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34, Convulsiile si epilepsia

388  Puericultura si pediatrie - Indreptar pentru asistenti medicali
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le generale de tratament expuse mai jos;
- alegerea judicicasa a medicamentului (sau medicamentelor) reco-

Acesta este de lunga duratd (2-4 ani'5i uneori chiar mai mult) si trebuie
de:

Tratamentul de fond al epilepsiei

[y
E T
o O
U D
v oo
g |
[t
=
g
vy

(puoj ap [njuawejesy nijuad) sandsidajue sjuswesipaw asjejedpully

E £ 2 ¢ ¢
] v s a o
P_-J 9 E 7] = c
O e ] o []] =]
= v ] S a4 o
o g ke £
N - v ™ i)
o W c E ‘O S
b o u U-Uu
o a L o ] U=
S 3 o w [
] = ¢ o oYW
b= @ T c v -
o ] L =3
v g 22 o [Sha 1
I vl v C [ v em
I = o35, = m o5
9] H a 2 g u
& E w = g U c
o T g | Y e = i
£ fm soET C¥L
E = £%5s uls
@ o =S TR E 3
= 29 w©ogE S8y
K2 28 - cof T 4 C
] v = e =Y L =
wn < EC!..:a_; Em—
@ =g oo — =Y
© WwE Ege 380
7] o 3 a <= g & — e
E w35 EsP & S a4
3 ja RT] [m'g m 5 o U @
c 5] W B u 2 oy=
E m @ F = 2 0
= SR = = e e
g B® LEfy me0
n : v O o = =
= TR] - £ 3'F .§3
e s m 5 O | = >
me = Tn Nmm
L v O ECouw o £ c
T W~ 22 ©Taoo
v 3 E=om z
= Y% g2 S
3 g o c &2 ® ;N u
5 =2 £ dwuTcg’R R
5 o = o= o2 @ N U
m ] g s g = A
£ o8 2owmiEcE
= =0 ¥ 8w
o .. 4 e +— =
aNg®E BoygesRfTwI3
<+ @ m U£.2094°F g
a cEd 50 Ew
gmg,, Ewig -
335 1 E B — on @m Y
=T} = o I =
4 0 — =
o] [+ o QU @
Es—a o (W] y= ja B

o b T U B 0 = U o
o 78 ] a
o = SE B e N =]
o 4 i - o M @] u v
= G 5] S5 ©
‘o oW G =T
— = b= o] = avey
5 =2 = ¢ m o W =
] = - o U ac 8., S @
= o o= = «g o o o
' ; Do EUEE 0 w
[F) % T 3N Uh—m 8~ e
- gm: o _E = T
) ﬁl'l w T S a_aB =
Ao U= 3 s oo
v ~ w I “m Cc U U O
= o P =
o v T o g & mo= @ g =
el w o L o oY
E = - U T} > »g . =
== u 8= m @ u ¥ o9
o i T 9 g EE c w3 Eq
o u =@ v w7 £ o8
o] o vy o E 0 = e g B
= c @ bifﬂ_‘_, D_QJC%
2 g 2 g 0. @ von 2 g
=] = CE w E.g VY 2 U oo
- W momo o T w £ 2T E
_— g - 2 U0 .= 0
) K= 5 U/ oy M0 4 —
- v = C 1y 1] 0 - v
"= c v g = E.m DB C
© el [T T 5 e 5 554>
= ] E % o " o & .
= = o U [T 2 U o
] o. i b= 59 @ = £
g\ o g.!’“ -Drug "5885
e = - [T acits
u = z 78 50T c oo
> o = o= T v O o U
c — Q@ ) e} =4 =
= C =Y ®© C U g @a £ 3
Q0 O u kom [T o 5= 7
= NS = w5
b Em-_-j*“o J O = @
o T U © ——7 S'DC m:‘;’&E
.8 2= 83 u = Eg =
[l ° o = T @ @ el > O
w S50 g Mg N Y T = W
a g ac 2 Y,g S dmT ¢
5 ‘N U Euvuwo 5 T T 0
9] e NCU e .g . Y
m
N 5 U U c .S U o Y
m o= 0 3 5 i TR W= s
w g O E Q EER=STH
“oBEEL®Y wmwogl TR
—_ 0 =uT=E Y — YU ownTO = U o
w:_:;N:fQUU 5;>mm-5_n:;
m—oﬂmu’\ c ....Eﬂ:m .
2= .0 . .2 . . @uun == 7]
cZgntwvwn~ YoYU lwao g~ u
8w = vm & o g 0
o o ol a2 m rset @ w
C u= [~ U = > ON o i

heierea unui tratament antiepileptic de fond se face treptat, cu

scaderea saptamanald a dozelor, astfel incat dureazd cca o luna.

11. Inc
12. Pe toata durata tratamentului se va repeta periodic EEG.

hepatice, renale sau hematologice necesitéd si tratamentul de profil.
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36. DIZABILITATI MOTORII SI PSTHICE
(COPILUL ,,HANDICAPAT).
SINDROMUL ADHD
[PHYSICAL AND MENTAL DISABILITIES
(THE HANDICAPPED CHILD). ADHD]

DEFINITII S| EXPLICATII :

ot n.nz.nq.__u = totalitatea: cromozomilor din nucleul celular, aranjati pe
perechi:-si' evaluati’ ca numar, aspect si_ structurs. La sexul _.:mm.nczz.
cariotipul este 46, XY (adica in-total sunt 46 de cromozomi dintre care
2 cromozomi sexuali; X 5i Y); 1a sexul feminin 46, XX (adica in total 46
de cromozomi, dintre care 2 cromozomi sexuali, ambii fiind X):

*% 1Q = intefligence quotient = coeficientul de inteligentd = raportul dintre
varsta mentala (stabilitd prin testele de profil) si varsta cronologics a
copilului, Inmultit cu 100, deci-formula este:

V. mentala -
Q= X100
V. cronologica

Prin copil cu dizabilitati (,handicapat”) se intelege copilul care - fie
din nastere, fie in urma unei boli - prezinti o infirmitate sau o incapacitate
functionald persistenta putandu-l marca uneori pentru tot restul vietii.

Cele mai importante categorii sunt cele cu dizabilititi motorii m._ cele cu
dizabilitati psihice (mentale). '

Alaturi de acestea vom descrie tulburarea comportamentald denumits
ADHD (attention deficite/hyperactivity disorder).
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36.1. COPILUL CU DIZABILITATI MOTORII
(HANDICAPAT MOTOR)
[The motor handicapped childf

Cauzele diferitelor tipuri de handicap motor (dizabilitate motorie) sunt
congenitale, dobandite sau pot face parte din ambele categoril. Deficitul
motor poate fi izolat sau asociat cu alte tulburari neuropsihice.

Paraliziile cerebrale infantile (prin leziune de neuron motor central)

Se produc prin leziuni ale creierului in curs de dezvoltare si au un ca-
racter stabil, neprogresiv. Se asociazd frecvent cu retard psihic, tulburari de
comportament, crize de epilepsie, tulburdri de vorbire, tulburari de vedere
sau de auz.

Etiologie

- Cauze prenatale sunt cele care actioneaza inainte de nastere, deci in
timpul vietii intrauterine. Fac parte din aceasta categorie unele sindroame
genetice (trisomia 21, deci sindromul Down), iradierile si infectiile suferite
de mamd, toxoplasmoza congenitald, sarcinile cu caracter toxic gi cu diferite
tulburari, intoxicatiile materne din cursul sarcinii, tulburérile legate de placenta.

- Cauze perinatale sunt cele care actioneaza in timpul nasterii sau imediat
dupé ea, avand repercusiuni asupra nou-nascutului: encefalopatia hipoxic-
ischemicd a nou-nascutului, prematuritatea, hemoragia cerebro-meningeala.

- Cauzele postnatale actioneaza dupa nastere, in special la varsta mica:
boala membranelor hialine (detresa respiratorie idiopaticd a nou-ndscutului),
septicemia nou-nascutului, boala incluziilor citomegalice la nou-nascut, me-
ningite si encefalite in prima copilarie, traumatismele cranio-cerebrale la co-
pilul mic.

Simptomatologie

— Paralizie spasticd a unei jumatati de corp {hemiplegie spastica) sau a
unui singur membru (menoplegie). Pot fi prinse numai membrele inferioare
si in acest caz se vorbeste de paraplegie sau diplegie. Pozitia membrelor
paralizate este in flexie la membrele superioare §i in extensie la cele inferioare;

- Tonusul muscular este crescut la membrele paralizate. Acest fapt se
constata incercand si mobilizam un segment de membru (antebrat, gamba,
coapsa) si care opune rezistenta la miscirile de flexie si de extensie;

— Reflexele osteotendinoase sunt foarte vii la membrele paralizate. Este
vorba de reflexul bicipital si cel tricipital la membrele superioare si de reflexul
rotulian si cel ahilian la membrele inferioare;

- Pe masurd ce copilul creste, se constatd atrofia musculard in zonele
paralizate. Ea este datoratd lipsei de activitate (functia creeaza si intretine
organul).
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Paraliziile prin leziuni medulare (leziuni de neuron motor periferic)

Sunt foarte rare astdzi, deoarece principala lor cauza, poliomielita (pa-
ralizia infantila) - care producea leziuni ale neuronilor motori medulari - 3
fost complet eradicatd in Romania prin aplicarea in masa a vaccinarii anti-
poliomielitice.

Simptomele acestor paralizii sunt:

localizarea la unul dintre membrele inferioare (monoplegie) sau la
ambele membre inferioare (paraplegie);

- paralizia este de tip flasc, deci cu musculaturi atona, moale:

- reflexele osteotendinoase sunt abolite complet la membrul paralizat;

- atrofia musculard la membrul inferior afectat este marcata si se insta-
leazd ca o sechela ireversibila.

Investigatii

- Examen neurclogic intr-o institutie specializata.

- Electroencefalograma (EEG) necesard in cazurile in care se asociazi ma-
nifestari convulsive, confirma uneori coexistenta epilepsiei,

- Tomografia computerizatd craniand poate depista uneori leziuni care
sé justifice o paralizie cerebrala,

Tratament

1. Procedeele de recuperare prin fizioterapie presupun personal specializat
st institutii cu dotéri de profil. Totusi se pot obtine rezultate bune si cu mijloace
simple, cu conditia aplicarii perseverente a procedurilor care sunt la indemans
si a respectarii cidtorva principii de lucru: introducerea progresiva a metodelor,
cu alungirea treptatd a timpului de exercitii; continuitatea exercitiilor; neaban-
donarea lor chiar dacd beneficiile nu sunt vizibile o perioada de timp; antre-
narea copilului pentru cooperare la procedurile folosite. Sunt indicate:

- miscari pasive, prin mobilizarea membrelor cu amplitudine din ce in
ce mai mare. Sunt sanse mai mari de succes daci aceste miscdri sunt facute
in baie caldg;

- frectii si masaje;

- solicitarea copilului pentru a efectua si el miscari, in limita posibilitatilor;

- exercitii de gimnastica medicald si jocuri usoare, acolo unde starea
copilului permite.

2. Vitamine din grupul B, calciu si alte produse roborante pe cale orala.

3. Masuri educative daca existd si un deficit intelectual asociat.

4. Medicatie antiepileptica in cazurile in care aceastd manifestare este
prezenta.

5. Interventii chirurgicale si ortopedice cu caracter corector asupra pozitiei
vicioase a membrelor,

6. Utilizarea dispozitivelor si aparatelor ajutdtoare pentru suplearea sau
corectarea tulburérilor motorii: atele, orteze, bastoane, carje, cirucioare. Pe

T
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toate acestea, copilul handicapat motor trebuie s& stie sa le foloseasca cu
maximum de beneficiu.

36.2. COPILUL CU DIZABILITATI PSIHICE
(HANDICAPAT PSIHIC)
[The mental handicapped child]

In aceastd categorie intrd copiii cu retard (intirziere) mentald. Cauzele
sunt aceleasi ca si In cazul handicapurilor motorii. La acest capitol poate fi
ncadratd si boala Langdon Down (sindromul Down}.

Deficitul (intarzierea) mentald cuprinde mai multe grade de gravitate, care
se apreciazd dupa coeficientul intelectual (1.Q.) si dupé varsta mentala la care
poate ajunge cand devine adult.

Categoriile extreme sunt reprezentate prin:

- forma cea mai usoard, intelectul liminar: acesti copii au 1.Q. intre 0,71
si 0,84. Ca adulti, ei pot ajunge la o dezvoltare intelectuala satisfacatoare, dar
necesitd o preocupare deosebitd din partea celor din jur si ajutor suplimentar
si sustinut in procesul de instruire si educare. Evident, ei nu pot face studii
superioare;

- forma cea mai grava se intdlneste la copiii cu retard mental profund
unde 1.Q. este sub 20. Acesti copii ating la varsta adultd nivelul mental al
unui copil de maximum 3 ani. Au un limbaj foarte putin dezvoltat, nu isi pot
exprima nevoile si dorintele, au tulburari grave de comportament, le lipseste
controlul sfincterian, sunt complet dependenti de Tngrijire si, din acest motiy,
necesitd asistentd in institutii de profil sau, acolo unde exista posibilitati, in
sanul familiei cu personal special angajat.

Tratament

1. Masuri educative aplicate in mod repetat si cu perseverenta pana
se obtine insusirea anumitor gesturi si deprinderi pe care s& le poatd fo-
losi.

2. Sedative si hipnotice la cei cu stari de agitatie, insomnii, agresivitate.

3. Vitamine din grupul B.

4. Antiepileptice daca se asociazd manifestari de acest fel.

5. Medicamente nootrope {cu efect de stimulare a activititii intelectuale):
piritinol (Encephabol®, Enerbol®); piracetam (Lucetam®).
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36.3. BOALA LANGDON DOWN
(SINDROMUL DOWN, TRISOMIA 21)
[Down syndrome]

mmz_m 0 anomalie geneticd ce constad din existenta unui cromozom supli-
H_M:Eqmm_ uwamnr.mm 21, care poate apidrea [a ambele sexe. Cariotipul in acest
va fi la m,_mwﬁ 47, XY, 21+ (in loc de 46, XY cat este normal), iar la fetite
47, XX, 21 + (in loc de 46, XX). .
Depistarea bolii m.m‘vow.ﬂm face inca din viata intrautering (prenatal) prin:
ﬁ _| ecografia Jm_S:m a gravidei in saptdmana a 12-a, care poate evidentia
ranslucenta nucala (claritatea cefei fatului) arita d mai .
. t ardtand o ceafa a i
o S ] mai densa la fetji
- triplul test efectuat gravidei in saptima
. aptamana 14-20 de sarcin
markerilor serici; FIeiné, e dozarea
- biopsie de trofoblast {
recoltare de celule din placents pri i
) . Ele OE Ua enta prin pu
incepand din saptamana a 11-a; P Prin puncte
: B mz._:_,onm:ﬂ.mmm‘_ (Atentie, investigatie invazivi cu riscl), care poate fi efec-
uata incepand m:: saptamana a 15-a de sarcind cu studierea cariotipului din
celulele fetale gasite in lichidul amniotic.
. bgmhmn_,E.mnmﬂoﬂ copii este caracteristic: fata este rotundd, cu orbitele usor
_qqn_mwm:mnm si mm._:mm.qm. U.m__um_ua_m inclinate (aspect care evoca un facies asiatic)
:w dcina :mmf_m__ _mﬁ_ﬂ.w_ gl turtita, pometii obrajilor reliefati, buzele groase __.ch.
_Emm_._uﬁﬂma_:m:a wu:_..;qm buze. Uneori exista un pliu cutanat in unghiul intern
mm or .:m o_ﬂ ca o a treia n_.momvm (epicantus). Gatul este scurt si gros. Mainile
5 _u_.n_omﬁm e mtm: scurte si ldtite, cu degete scurte $i groase. In palma exists
un m_:@c.ﬁ m.m:w in locul configuratiei obisnuite de santuri din palma normalj
Wmn.mﬂ .m_s._,me. Intotdeauna este prezent un retard psihic, iar vorbirea incepe
_.u:NE. st cu dificultate tot restul vietii. Nivelul pana la care pot fi scolarizati
acesti copii nu depéseste de reguli :
i cop patru clase elementare, ej ita
scoli ajutitoare. ¢ necesitand
. [2: sunt am..:m@_:.m». complicatiile acestei anomalii. Foarte frecvent se aso-
MWNM Bm_n“n.QBm? congenitale ale inimii (cardiopatii congenitale) necianogene
Nt predispusi sa faca leucemie acuta int i .
r-un proce 3
s p nt mat mare decat copiii
mc_a.asmw::mm se poate intinde pana la 40 de ani, dar este adeseori mai
scurtd din cauza rezistentei antiinfectioase mai mics
ol .nm.mﬁn.:n_ﬂ.m:,,.. masuri educative, exercitii de logopedie pentru vorbire
: n_.c m_. vitamine, medicamente nootrope (vezi mai sus), tratamentul m_nmn.,
tiunilor intercurente, acolo unde ele exists.
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§ ROLUL ASISTENTEI MEDICALE IN INGRIJIREA
COPILULUI CU DIZABILITATI (HANDICAPAT)
[Nurse’s role attending the handicapped child]

Atributiile asistentei medicale se diferentiazd dupa cum un copil handi-
capat este crescut in sanul familiei {este vorba in special de familii cu posi-
bilititi materiale) sau este institutionalizat.

a) Pentru copilul handicapat crescut si ingrijit in sénul familiei, trebuie sa
antreneze, pe cat posibil, pe toti membrii familiei in ingrijirea acestuia, tindnd

seama de faptul ca:
- necesitd supraveghere permanenta {este expus sau poate produce acci-

dente);
- trebuie ajutat uneori chiar la activitatile curente simple: imbracare,

masa, mers la toaleta, spalare;

— trebuie stimulat in acumularea anumitor deprinderi matorii, uneori chiar
pentru miscari simple, in cazul deficitelor motorii;

- trebuie facut sa inteleagd sensul unor cuvinte ca sa aiba si el un vo-
cabular minim prin care si-si poatd exprima dorintele si nevoile;

~ in sfarsit, si fie dus la tratamentele recuperatorii ambulatorii i sa pri-
meascd medicatia tonica, antiepileptica, nootropd sau din alte prescriptii.

b) Pentru copilul institutionalizat, cu probleme mai grave, se diferentiaza:

— cej care stau temporar intr-o unitate medicald de recuperare motorie,
urmand diferite cure de fizioterapie, efectuate de personalul specializat in

acest domeniy;
- handicapatii psihici cronici, a caror ingrijire este deosebit de dificila, care

sunt extrasociali sau chiar antisociali si care impun uneori interventii energice

de sedare si potalire a unor manifestéari violente.
Aici munca este de o mare complexitate, cu rezultate deseori deceptionante,

cu un procent mic de succes privind incadrarea lor intr-un numar redus de

reguli de viatd §i de convietuire cu alte persoane.

in privinta scolarizérii, acolo unde aceasta este posibila si in limitele care
se intrevid, se apeleazi la scolile ajutdtoare speciale, cu programa de invata-
mant adaptata posibilitatilor unor elevi cu retard mental usor sau moderat.

36.4. SINDROMUL ADHD
[Attention deficit/hyperactivity disorder]

Se intalneste cel mai frecvent la copii de varstd scolard si la adolescenti.
Copilul afectat nu se poate concentra asupra unei teme sau asupra unei
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probleme, nu le termina, este distras cu.u

MMMM\MMM:MM _OmmMm“mmm _m.m:m, uita Q._.ﬁmsa ceea ce s-a discutat, Pe de alts
AR e Q:mm_-_umém.:(mﬂm de neastampar, este agitat, impulsiy,
bt ﬂm : are pentru unele activitati, nu sta la un loc, tinde s3 alerge m_qm
ot .&”m_._wm anmm..ﬁmw_mﬁu.ww,wﬂm mult M_.{ _..m_umamc ii sicaneaza si i deranjeazj
b el din P colegi). .m Joﬂmﬂ cd inteligenta (1Q) este neafectatid. Ca
- ﬂmnoam.zwm_:wmmw%m contraindicate pedepsele, care pot avea efecte opusel

: comportamentald si educat z iva. Dintre
medicamente, unele simpatomimetice cu mmnw:._:m n_m_m._n.n,w__mm W%mm“‘,ww_m,\wmww__mmm

paliative: atomoxetin (Strattera®)
. capsule sau metilfenidat (C @
comprimate filmate cu eliberare prelungita. +omEE ]

surinta de la asemenea preacupari

37. BOLILE SANGELUI SI
ORGANELOR HEMATOPOIETICE
(HEMATOLOGIE PEDIATRICA)
[DISEASES OF BLOOD AND HEMATOPOIESIS
(PEDIATRIC HEMATOLOGY)]

DEFINITII SI EXPLICATIIL

= Anizocitozd = inegalitate de diametru a hematiilor, care apar in campul
microscopic cu marimi diferite.

o% Atransferinemie (si hipotransferinemie) = deficit (cel mai frecvent conge-
nital) in B-globulina plasmatica denumita transferiné (siderofifina) care
leaga si transporta fierul in plasma,

=& Caracter recesiv = lipsa aparitiei manifestarilor legate de o gena daca
aceasta nu este reprezentata pe ambii cromozomi ai unei perechi. Este
deci un caracter cu penetranta mica.

»& CHEM = concentratia medie a Hb pe eritrocit = parametru eritrocitar
care aratd procentual cat ocupa Hb din masa globulelor rosii; normal
= 32 - 34% sau 32-34 g/dl.

=% Corpi Howell-Jolly = resturi nucleare care apar in hematii in anumite
situatii patologice.

=& Crioprecipitat de globuling antihemofilicd A = produs obfinut din plasma
prin concentrare si inghetare si care contine factorul Vill al coagularii
+ fibrinogen. Se pastreaza la congelator. Odata ce a fost decongelat,
trebuie imediat incalzit la temperatura: corpului si perfuzat iv. rapid.
NU se mai poate recohgela.

e Cromozomul X = unul din cei doi cromazomi sexuali. La femeie,
cromozomii sexuali sunt XX; la barbat XY. Un caracter genetic X-linkat
este legat de o gend-de pe cromozomul X.

=¢ Diploe craniand = spatiul-dintre cele doud"lame osoase compacte,
paralele, din care sunt formate oasele boltei craniene. Contine maduva
hematopoietica.




416  Puericulturi 5i pediatrie - Indreptar pentru asistenti medicali

=¢ Echimoze = pete initial rosii, apoi.vinetii pe piele, datorate mxn_‘m,\mmm:w
sangelui {vanatai). : : .

= \..nn.ﬁ_, Rh. (de la maimuta Macacus rhesus) = factor antigenic E.mmm:n
pe eritrocitele a cca 85% din europenj, care se numesc Rh-pozitivi

. Absenta acestuj factor se exprima ca-Rh-negativ. :

=& Fier elemental (NU elementar!) = masa de fier atomic continut intr-un
aliment sau un preparat medicamentos.. .

=% Hematopoiezd = procesul de formare si dezvoltare a celulelor din sange,
proces care:are loc in maduva osoass cu parcurgerea mai multor .#mn_:..
de la celulele cele mai tinere pand la formele adulte. :

=¢ HEM = hemoglobina eritrocitard -medie = cantitatea de Hb pe un
eritrocit; normal = 26-30 picograme (pg)/eritrocit.

=& Hematii = eritrocite = globulele rosii anucleate din sange.

¢ Hematocrit = procentul de mas al eritrocitelor (obtinut prin centrifugare}
la un volum de 100 mi sange total; valori normale medii la copii
(exceptand nou-ndscutul) = 38-479 :

ol Imﬂnm_qog.:m (Hb) = cromoproteina de culoare rosie din eritrocite, care
mo:M_:m un atom-de fier pe moleculs si asigura transportul oxmmm.nc_c_.
in sange.

s ImS,onBEEomm = depunere patologici a ‘Unor cantitati importante de
fier in tesuturi si organe (ficat, spling, plamani), ducand la producerea
unor leziuni uneori grave.

*¢ Hemosiderozd pulmonard fdiopaticd ="boala de origine necunoscuts
constand din depunerea in tesutul interstitial pulmonar, a unor nm::ﬁms..
mari de fier sub forma de pigment hemosiderinic. Rezulta anemie de
tip feripriv si tulburéri respiratorii severe. j

=& Imunosupresive = medicamente care impiedica formarea si inmultirea
celulelor formatoare de anticorpi (celulele imunocompetente), In aceasts
categorie intra azathioprima (Imuran®) si ciclosporina (Sandimun-Neoral®)

@ Inele Cabot = resturi ale unor proteine denaturate din structura :mam..
tiillor si care aparin anumite situatii ‘patologice:

=& Limfoblasti = celule tinere nemature din seria limfoidd. Aparitia lor in
maduva hematopoietici si. in sangele periferic este _umﬂooz.o:,_o:_.nm
pentru-leucemia acuts limfoblastica.

=t .q...._..jm.un:m = celule mononucleate din sangele periferic. La sugar si-copilul
pana la 5 ani reprezintd in mod normal 40-50% din formula leuco-
citara. (limfocitoza fiziologica). Dupa varsta de 5 ani scad la 20-30% din
formula leucocitara, ajungand deci la o valoare asemanitoare adultuluj

= Markeri antigenici = antigene prezente pe-suprafata anumitor nm__.:m‘.

ﬁgmwm:ﬂm:a un caracter constant si-permitand identificarea lor prin
diferiti’ anticorpi.
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=% Megacariograma = stabilirea:la microscop:a‘procentului de' megacariocite
- din-maduva osoasd hematopoietica in diferitele stadii de maturatie.

Dupa‘parcurgerea acestor stadii- se -formeaza trombocitele din sange.
Se spune: ca ,gigantul méduvei* (decarece: megdacariocitele sunt cele
mai voluminoase celule dinimaduva osoasa) da nastere-,piticului- din
sdnge” (deoarece trombocitele sunt cele mai mici elemente figurate
din sangele periferic). S BlEL:

=& Mielograma:-=' medulograma = ‘stabilirea’la’ microscop: a - procentului
diferitelor: elemente celulare din _maduva osoasd hematopoieticd. Se
deosebesc. mai- multe: serii de celule; seria eritroblastica din care, in
final, se formeaza hematiile; seria mieloidi din care, in final, se formeaz
granulocitele Uo_:.:o%o_...:n_mmﬂm. seria-megacariocitara din care, in final,
rezultd trombaocitele. T :

= PDF = produsi de degradare a fibrinei = substante care apar in plasma
in urma unui proces de fibrinolizi {(degradarea fibrinei din cheagul de
sange sub actiunea unei enzime; este/insotitd de regula si de fenomene
hemoragice). Sl ciriatd) e

=& Petesii = mici pete de culoare rosie-aprins (purpurie), raspandite pe
piele si‘uneori si: pe mucoasa bucala, care nu-dispar, la presiune, fiind
datorate unor sufuziuni sanguine subtegumentare sau submucoase.

»& Poikilocitozd = diversitate de forma a hematiilor-din sénge: unele sunt
ovale, altele piriforme, altele rotunde etc,

=& Proliferare anarhicd = Thimultirea excesiva patolagica a celulelor de un
anumit tip dar fara respectarea stadiilor de dezvoltare prin care trebuie
sa treaca in mod normal. : :

o Purpurd = totalitatea elementelor hemoragice de pe piele: petesiile si
echimozele. : 5

=t Reticulocite = celule tinere din seria eritrocitara, anucleate si care con-
tin o substantd reticulo-granulofilamentoasa:pusa n evidentd la micro-
scop prin- coloratii” speciale. Valoarea ‘normald = 0,5-1,5% din totalul
eritrocitelor. Cresterea lor-'denota o intensificare a activitatii medulare
(hiperregenerare); scaderea semnificd-o maduva . cu activitate de rege-
nerare saraca. R

=& Retractia cheagului = proba de hemostaza prin care se stabileste activi-
tatea anumitor factori din trombocit care'au drept functie restrangerea
cheagului de sange format in procesul de coagulare:

=& Sideremie = concentratia-fierului-care circula in plasma sanguina; valori
normale = 70-100"mcg/dl: N R e

=0 Valoarea globulara = indice' de culoare = raportul intre Hb exprimata
procentual si- numarul de -hematii/mecl;Znormal = 0,9-1,1. Scaderea

denotd hipocromie {diminuarea incarcarii-hematiilor cu Hb).
3
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|
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37.1. HEMOLEUCOGRAMA NORMALA IN

DIFERITE PERIOADE ALE COPILARIEI

[Normal complete blood count in some stages
of the childhood]

Hemograma (= hemoleucograma) este numararea si stabilirea procen-
telor pe diferite categorii, la microscop (sau la analizatoare hematologice compu-
terizate), a elementelor celulare din sange.

La copilul peste 5-6 ani, valorile sunt asemandtoare cu cele ale femeii
adulte, adica: hematii = 4.000.000-4.500.000/mcl; Hb = 12-14 g/d| (sau pro-
centual 80-90%); trombocite = 150.000-400.000/mcl; leucocite = 4.000-
8.000/mcl; din care formula leucocitard arata: neutrofile .ﬁo_::o;o::n_mm_‘mu
nesegmentate = 2-5%; neutrofile segmentate = 60-65%; eozinofile = 1-3%;
bazofile = 0-1%; limfocite = 20-30%; monocite = 4-8%.

La nou-ndscut In prima saptamanad de viatd, exista o poliglobulie fizio-
logicd; hematii = 5.000.000-7.000.000/mcl = 5-7 x 10%ul; Hb = 16-19 g/di;
leucocite = 12.000-18.000/mcl = 12-18 x 10%/pl; apoi aceste valori scad rapid,
rdmanand totusi la sugar o leucocitoza fiziologica de 10.000-11.000/mcl =
10-11 x 10%/pl.

De notat la sugar si la copilul pana la 5 ani o limfocitoza fiziologica de
40-50%, in detrimentul neutrofilelor care sunt in procent de 40-50%

Analizatoarele hematologice computerizate exprimd rezultatele in
formé exponentiald si foarte multe dintre ele utilizeaza abrevierile in limba
engleza:
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RBC = red blood cells = hematii = 4-4,5 x 105/l

WBC = white blood cells = leucocite = 4-8 x 10%/pl

PLT = platelets = trombocite = 150-400 x 10%/pl.

In plus, analizatoarele computerizate afiseazd nu numai procentele, ci si
valorile absolute din formula leucocitard (cate neutrofile, cite limfocite, cate
monocite etc. sunt pe mel).

37.2. ANEMIILE
[The anemias]

sunt boli ale sangelui in care scad hematiile, hemoglobina (Hb) si
hematocritul (Hct) cu cel putin 20% fatd de valorile normale ale varstei.
Scaderile pot afecta in egald masurd toti parametrii mentionati (in anemiile
normacrome) sau hemoglobina poate fi afectatd cu precadere (in anemiile
hipocrome}. Este deci evident cd nu se pune diagnosticul de anemie fara
efectuarea unei hemograme.

Clasificarea anemiilor este etiopatogenica (dupa cauze si mecanisme de
producere) si cuprinde patru grupe principale:
anemii posthemoragice: acute si cronice;
anemii carentiale feriprive;
anemii hemoaolitice;
anemii aplastice si hipoplastice;
anemia megaloblastica.

|

37.2.1. ANEMIILE POSTHEMORAGICE
[The hemorrhagic anemias]

sunt datorate pierderilor de sange din diferite cauze si cu diferite sedii.

a) Anemia posthemoragicd acuiad [The acute hemorrhagic anemia]

Se produce printr-o pierdere importantd de siange intr-un interval de
timp scurt.

Etiologie

~ Hemoragii externe: plaga taiata singeranda abundent, epistaxis, gingi-
voragie masiva.

- Hemoragii interne: ulcer peptic cu sangerare acutd, brutals; ruptura
(fisurare) de varice esofagiene intr-o ciroza hepatica sau in cadrul unui alt
sindrom de hipertensiune portald; formarea unui hematom gigant sau a unuj
hemotorax; hematurie importanta.
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Simptomatologie

- Paloare care se instaleaza rapid;

~ Prezenta unei hemoragii externe (plagd sangeranda, hematemez3, me-
lend etc);

- Senzatie de slabiciune, ameteli, sete;

- Tahicardie: puls accelerat si de amplitudine mai mics;

- In formele severe, sciderea tensiunii arteriale pana la soc hemoragic.

Investigatii

- Hemoleucograma evidentiazé anemie de diferite intensitati.

- Urmeaz3 si investigatiile pentru stabilirea cauzei, in hemoragiile interne.

~ NU trebuie omisd grupa sanguind +Rh decarece va avea nevoie de
transfuzii de sange.

Tratament

» Masuri de hemostaza:

~ in caz de plaga séngeranda abundent: pansament compresiv, eventual
cu Gelaspon; transport la un serviciu de chirurgie pentru eventualele
suturi necesare (a plagii, a vaselor). Poate fi necesar garou de cauciuc
care se leaga la radacina membrului unde existd sangerarea. Un
asemenea garou nu poate fi mentinut strdns continuu mai mult de
20-30 de minute, existand riscul de gangrena prin oprirea circulatiei
arteriale in membrul respectiv. Din acest motiv, la garou se ataseaza
un bilet cu ora ¢adnd a fost montat, ca s& poatd fi desficut cite
5 minute la flecare 20-30 de minute, pentru a permite reluarea
circulatiei arteriale pentru un timp necesar irigarii tesuturilor;

- In hematoame mari: pungi cu gheats;

- in epistaxis: tampon nazal anterior cu comprese sterile (NU cu vatal)
inmuiate in Adrenostazin sau in unguent hemostatic cu tanin;
eventual transport la un serviciu QRL, daci este cazul;

- in caz de hemoragie digestivé superioari (ulcer sangerand, fisuri de
varice esofagiene): pungd cu gheata pe regiunea epigastrics, ingerare
de trombind si pulbere de fibrind. Cel mai sigur este introducerea
in esofag si stomac a unei sonde Blackmore cu balonase gonflabile
care, prin umplerea lor cu ser fiziologic, exercitd compresiune locala
asupra peretilor tubului digestiv, oprind singerarea. Aceste sonde
nu pot fi insa montate decat intr-un spital. Se mentin local 24-48
de ore,

e Transfuzii cu sdnge total izogrup izo-Rh sau mai corect, cu concentrat
wzﬂon:mq izogrup izo-Rh, pana la refacerea Hb la o valoare in jur de 10 g/dl.
In situatii de urgentd se poate admite si transfuzia de la donator universal
(grup 0, Rh negativ).

e Ulterior tratamentul se poate continua cu preparate de fier pe cale
orald, in functie de starea tubului digestiv.

1
I
1
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b) Anemia posthemoragica cronica [The chronic hemorrhagic anemia]
Apare in cazul sangerarilor mici, dar repetate in mod persistent.
Eticlogie

- Sangerdri frecvente, deseori nesesizate, ale unor leziuni din tubul
digestiv: ulcer peptic, polip gastric sau intestinal, polipoza multipld a tubului
digestiv.

- La fetite dupa pubertate, menoragii si metroragii repetate.

- Hematoame repetate in cazul bolilor si sindroamelor hemoragice.

- Hematurii intense si repetate.

Simptomatologie

- paloare persistentd, vizibild mai ales la locurile de electie: conjunctiva
palpebrald, buze, pat ungheal, pavilioanele urechilor;

- astenie, scidderea randamentului fizic si scolar;

- simptome in legatura cu sediul sangerdrii (digestive, genitale etc.).

Investigatii

- Hemograma arata anemie de intensitate variabila, in functie de pier-
derile sanguine.

- Hemoragii oculte in scaun (proba Adler) prezente in cazul sangerarilor
digestive discrete.

- Examenul ginecologic la fetite.

Tratament

1. Inlaturarea cauzei anemiei: tratamentul ulcerului gastric, extirparea
polipilor digestivi etc.

2. In caz de scadere a Hb sub 8 g/d|, transfuzii cu concentrat eritrocitar
izogrup, izo-Rh.

3. La anemiile usoare, dupa indepartarea cauzei se poate face tratament
cu preparate de fier pe cale orala + vitamina C.

4. O atentie deosebitd o impun bolile si sindroamele hemoragice care
pot determina, in afara anemiei acute posthemoragice s5i o anemie cronica
de acest tip. In asemenea cazuri, trebuie ficut tratamentul substitutiv, ca spre
exemplu:

- in hemofilia tip A: perfuzii endovenoase cu crioprecipitat de globulina
antihemofilicd A sau cu concentrate de factor VIII;

- in boala von Willebrand: perfuzii endovenoase cu plasma proaspata
congelatd (evident decongelatd si incalzitd inainte de administare!) sau cu
crioprecipitat de globulina antihemofilica A;

- in deficitul de protrombina: perfuzii endovenoase cu plasma proaspata
congelatd si Fitomenadion (vitamina K naturala).
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37.2.2. ANEMIA CARENTIALA FERIPRIVA

(ANEMIA HIPOCROMA HIPOSIDEREMICA)
[The iron deficiency anemiaf

Este anemia prin deficit de fier, care este determinat de cauze exogene

sau endogene.
Etiologie
— Prematuritarea
. mc@mMm_.m:ﬂm alimentare; diversificare incompleta si incorectd a alimentatiei
- Diaree cronica sau repetata
Sindromul de malabsorbtie intestinal3
Atrofia vilozitatilor intestinale
Unele verminoze intestinale

n.l Mw:mm.ﬂm: mici si repetate ale tractului digestiv in: hernia hiatald, ulcer
peptic, diverticul Meckel, polipoza intestinald, hemangioame, inflamatii intesti-

:mmm. Qo:_nm.\ .Uc:ucE reumatoidd Henoch-Schénlein; tratamente prelungite cu
corticosteroizi sau fenilbutazons ’

Wmn:mm.ﬁmﬂm n.:_Bo_._mr.m_ a fierului in hemosideroza pulmonara idiopatica
mn.cﬁmﬂmm si blacarea fierului in infectii cronice
Boli neoplazice

|

EEEW::mB_m sau hipotransferinemia congenitala sau dobandit3
Insuficienta renald cronica

Simptomatologie

q - paloare care se omu.m.mém in special la conjunctiva palpebralg, la buze
a patul ungheal si la pavilioanele urechilor; ~

— anorexie, a mﬁm—_‘ senzatie Qm m_mUHH_E 1€, mnmammmm a H
: ] Jam el ﬂ_l__.(_— ZIC

- uneoari glosita: limba este rosie la va ilata si
if, depapilata si prezinta imi
la contactul cu alimentele acre si sarate. - vt
Investigatii de Iaborator
. |rIm30_mcn.omﬂm3m arata anemie hipocromid (sciderea afecteaza mai
ens hemaglobina) cu valoarea globulara (indice de culoare) <0,9
- VEM, CHEM, HEM scdzute. o

- Poikilocitoza si anizocitoza refl a pri
. ectata prin curba de distributi itro-
citelor (RDW = red cell distribution width) |argit3. e @ ertto
- Reticulocitele apar in procent normal, dar numarul lor absolut (adica pe

mcl) este mn.mNE. In cursul tratamentului cu fier cu rezultat benefic, se const td
crestere reticulocitard semnificativa. . -

— Sideremia scazuta.
~ Feritina serica scdzuta.

\ nwbmﬁ_ﬂmﬂmm _mﬁmjﬂm Qm mmﬂ_r—mﬁmm Mm:.;_x: Qm mmmm_ a transferinei se e
_ A , ‘ .
cu _ m“. :_C—ﬂ ﬁmmﬁﬁ_ﬁm.. i v
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- Capacitatea totald de saturatie a serului cu fier nu este modificata
semnificativ.

Tratament

1. Dieta

- Este in functie de scaune si de starea aparatului digestiv in general.
in diaree este necesara dietoterapia cu realimentare progresiva.

- In absenta tulburarilor digestive, alimentatia trebuie adusd cat mai
rapid la nivelul corespunzitor varstei. De evitat la sugari si la copii
mici excesul de lapte, excesul de falnoase i administrarea con-
comitenta de calciu. Se recomanda carne slaba, ficat fiert, vegetale
(tomate, morcovi, salatd) si fructe.

2. Preparate de fier (terapia martiala)

Indicatii. In scop profilactic i curativ, cand Hb scade sub 10 g/dl.

Contraindicatii. Hemocromatoza, talasemie, stari congestive.

De preferintd se vor folosi produse administrabile pe cale orala. Aceasta
cale este contraindicatd in caz de diaree, varsaturi, dureri abdominale. Doza
profilactica de fier elemental (NU elementar!) = 1-2 mg/kgcorp/zi per os; doza
curativa de fier elemental = 5-6 ma/kgcorp/zi per 0s. De administrat fractionat
in 2-3 prize zilnice, de preferinta dupa mese, pentru a se evita iritatia
gastrica.

o Preparate orale de fier

— Ascofer comprimate contindnd gluconat feros -+ acid ascorbic (vi-
tamina C).

- Ferglurom® sirop cu complex de hidroxid de fier (I} polimaltozat;
1 ml contine 10 mg fier.

_ Ferre Gradumet® comprimaie a 325 mg sulfat feros corespunzand
fa 105 mg fier elemental. Numai pentru copii mari.

- Ferro-Folgamma® capsule mai, continand sulfat feros + acid folic
+ vitamina B,,-

_ Ferronat® suspensie orala 3%. O lingurita (5 ml) = 150 mg fumarat
feros = 50 mg fier elemental bivalent.

_ Ferrum Hausmann®. Complex de hidroxid de fier (lll) polimaltozat
sub forma de sirop; 1 mi = 10 mg fier. Exista gi solutie orala continand
50 mg fier elemental/1 ml (= 20 picaturi), administrabilé sub forma
de picaturi.

- Fer-Sol® solutie de ferrocolinat continand 24 mg fier/ml.

- Sirofer® sirop contindnd gluconat feros + acid ascorbic; 1 linguritd
= 37 mg Fe (II) (adica bivalent).

— Tot'hema®. Fiole buvabile continand gluconat feros (50 mg Fe ele-
mental), gluconat de mangan (1,33 mg Mn) si gluconat de cupru
(0,70 mg Cu). 5e administreazé diluate in putin suc.
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e Preparate injectabile de fier .
- Venofer®, Complex de hidroxid de fier (IN) sucrozs; fiole a 5-ml
continand 20 mg/ml. .
Este indicat numai daca nu poate fi folosita calea orala. Administrarea se

face exclusiv prin injectii i.m. profunde la 2-3 zile interval. Doza se calculeazs
dupé una din formulele:

Hb ideald - Hb reald a bolnavuluj

100

mg Fe necesare =

X 80 x G (kg) x 3,4

sau

mg Fe necesare = [13,5 ~ Hb reals {g/dl) a bolnavului] x G kg) x 2,5

sau

mg Fe necesare = Cresterea doriti a Hb {g/dl) x G (kg) x 3

La cantitatea rezultata se mai adaugd un supliment de cca 30% (intre 10-
50%), reprezentand necesarul pentru umplerea depozitelor de fier.

3. Medicamente asociate

- Vitamina C comprimate a 50 mg si a 200 mg, asociate terapiei orale
mc fier. Doza = 50-400 mg/z, in functie de varsta. Preparatul Ascofer asociazs
In comprimate gluconat feros + acid ascorbic (= vitamina Q).

4. Transfuzii cu specialitati hematologice

- Concentrat eritrocitar (masa etitrocitara) indicat numai in scideri ale

Hb sub 6 g/dl. Doza = 5 (maximum 10) ml/kgcorp/perfuzie sau o unitate
pediatrica/perfuzie.

37.2.3. ANEMIILE HEMOLITICE [Hemolytic anemias]

. Sunt anemii hiperregenerative rezultate din distrugerea excesiva, pato-
logicd, a eritrocitelor fie intra-, fie extravascular,

Clasificarea anemiilor hemolitice > Tabelul 37.1.
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Caractere clinice si de laborator comune anemiilor hemolitice

- Paloare insotitad de subicter sau chiar de icter (icter hemolitic).

Uneori febrd de naturd neinfectioasd datoritd hemolizei.
Splenomegalie de dimensiuni variabile: mai marcati in formele corpus-
culare. Cea mai masiva splenomegalie este In B-talasemia majora.

- Hepatomegalie inconstantd si mai putin importanta decat splenomegalia
{exceptdnd B-talasemia), unde hepatomegalia este importanta.

- Tn hemograma: sciderea hematiilor, Hb si hematocritului cu prezenta de
forme eritrocitare tinere In sangele periferic (ceea ce este patologic); eritroblasti
si normoblasti. Anomalii eritrocitare diverse: anizocitozd, poikilocitoza,
microsferocitoza etc.

- Reticulocite mult crescute in sangele periferic (hiperreticulocitoza).

- Bilirubina indirecta crescutd in sange (hiperbilirubinemie indirect), ceea
ce produce si coloratia icterica.

- Sideremia (fierul seric circulant) crescuta.

~ Rezistenta globulard osmotica variabild, in functie de tipul de anemie
hemoliticd: scdzutd in microsferocitoza familiald, crescutd in beta-talasemia
majora.

- Modificari radiologice osoase in unele forme congenitale.

- In urind urobilinogenul crescut, dar fard prezenta pigmentilor biliari
(bilirubina) sau a sarurilor biliare.

~ Testele serologice pentru depistarea de anticorpi sunt pozitive in
anemiile hemolitice prin factori imunologici.

- Existd unele forme care radspund favorabil la splenectomie: microsfero-
citoza familiala si — intr-o méasurad mai mica - B-talasemia majora.

TABELUL 37.1

Clasificarea anemiilor hemolitice

i L . eca- e e P e
= Grupa -_.,.m_wgm:m Cauza | Afectiunea - .. .Forma
Anemii Prin defecte morfologice | Microsferocitoza familiala Minkowski-Chauffard
hemolitice |congenitale ale eritroci- | gjiptacitoza {ovalocitoza)
congenitale | felor
{corpuscu- | prin de- | Defecte de | PB-talasemia | Majord: la homozigoti
lare) facte con- | Sintezd a Hb Minora: fa heterozigogi
Surit genitale | Hema- Drepanocitoza (anemia cu celule falciforme):
L ale hemo- | giobine contine HbS
produse globinei logi : :
prin patologice | Hemaglobinoze: C, D, E etc.
defecte o Deficit de glucozo-6-fosfat dehidrogenazi (G6PD)
{3 ] i imatice , z Z
intrinseci J: w LR SRzl Deficit de glutation-reductaza
globulare] | eritrocitare - : R
Deficit de piruvat-kinaza
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) o in arsuri-
Prin agenti fizici —
Hemoglobinuria de mars
Pl Anilina, benzen, clorat de potasiu, fenithidtazing,
BT naftaling, tetraclorurd de carbon, hidrogen
chimici :
arseniat, plumb
Prin Medica- Sulfonamide, chining, preparate cu arsenic, cu
factori mente bismut
toxici Substante | Ciuperci otrivitoare: Amanita phalloides (buretele
vegetale viperei}, seminte de ricin, bohul (Vicia faba)
Toxine Venin de cobra (Naja tripudians), de vipera.
animale Paraziti morti in organism (botriocefal)
Virotici
Anemi , Bacterieni Clostridium nml,::mm:y m.ﬁmv"n.ncn:_ hemolitic,
hemalitice | PTiN stafilococul auriv hemolitic
dobandite .mmnﬁoq._ ) Plasmodium falciparum (agentul malariei tropicale
(extra- infectiosi Parazitari = terta maligna) si complicatia ej, febra bilioasa
corpuscu- hemoglobinuricd; histoplasmoza; Kala-azar
lare). (leishmanioza infantila)
et .. | Prin incompatibilitate feto-
[Sunt m._” mS_'.mm._mE__ maternd de factor Rh (icterul
a
produse _m:_o Itice grav hemolitic al NN)
: ; . ale nou- — —
prin factori Prin e Prin incompatibilitate feto-
plasmatici] ) p s | 19D ! .
izoanticorpi materna de grup ABO
Hemolize posttransfuzionale in caz de
incompatibilitate de grup sanguin (eroare
Prin iatrogenal)
.ﬂmnﬂo: Cu autoanti- | Forma idiopatici
imuno- : : PO T -
logici corpi Simptomatice: in viroze, in
ogich Prin auto- “la cald” neoplazii
wzzncﬂ__u_ Cu autoanti- | Forma acutd: anemia Lederer-Brill
anemi )
i rhi "l o T
berslitice  |S8IR rece” | Forma cronica
autoimune | Cu autoanticorpi bifazici (“reci - calzi”) tip
= AHAD Donath-Landsteiner
Hemoglobinuria paroxistica "z frigare” (boala
Harley)

37.2.3.1. BETA-TALASEMIA MAJORA (ANEMIA COOLEY)
[Thalassemia major (homozygous f-thalassemia)]

Este o anemie hemoliticd congenitald, cu caracter recesiv (aparand deci
numai la homozigoti) datoritd producerii scazute a lanturilor de p-polipeptide
din structura hemoglobinei adulte (HbA) a carei sintezi este astfel compromisa.
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Rezultd cantitati mari de hemoglobina fetald (HbF) si numeroase focare de
hematopoiezd extramedulard (in ficat, spling, ganglioni limfatici).

Simptomatologie

- Aspect caracteristic al fetei, care evocd unele trasaturi asiatice: pometii
obrajilor proeminenti, nas turtit cu baza |argitd, fante orbitare indepirtate;

- Paloare a tegumentelor si mucoaselor cu subicter sau icter in puseurile
de hemoliza;

- La oasele craniului: bose parietale si sant interparietal (se percep foarte
bine la palpare);

- Deficit statural si ponderal in raport cu varsta;

- Hepatosplenomegalie de mari dimensiuni. In special splina poate
ajunge enorma, cu polul inferior in fosa iliaca;

- La cord, suflu sistolic de tip anemic (functional) dar si datorita dilatarii

- Uneori fracturi ale oaselor lungi, care sunt fragile din cauza osteoporozei;

- Urina poate avea culoare mai inchisa (hipercroma) datoritd urobilino-
genului crescut.

Evolutia bolii se desfiasoard sub forma de crize care intensificd hemoliza
(cronicd) la intervale de 2-3 luni. Complicatia cea mai frecventd (si care da
ea insasi nastere la complicatii) este hemosideroza tesuturilor (care devine
hemocromatoza in caz de aparitie a leziunilor de organ) aparuti din cauza
excesului de fier eliberat prin hemolizd si de la eritrocitele transfuzate. Intro-
ducerea deferoxaminei (Desferal® - flacoane cu pulbere dizolvabild si injec-
tabila prin pompé s.c) cu efect de chelator al fierului a redus incidenta
hemosiderozei si a consecintelor ei.

Investigatii paraclinice

- Hemoleucograma completd si aspectul caracteristic al frotiului sanguin
arata: anemis normocroma cu prezenta de eritroblasti (normoblasti) in
sangele periferic si leucocitoza in general crescuta, cu elemente tinere din
seria granulocitara (mielocite, metamielocite); anizopoikilocitozd marcatd cu
schizocite si hematii “in tintd" corpi Howell-Jolly si inele Cabot.

- Reticulocitoza crescutd

- Constantele eritrocitare (eritrograma) aratd platicitoza {(grosimea eritio-
citului micsoratd) si anizocromie.

~ Rezistenta globulard osmoticé: cea initiala normala, cea totald crescuta
{hemoliza totala apare in solutia de NaCi sub concentratia de 0,3%).

- Bilirubinemia totala si cea indirectd crescute, in special in puseele he-
molitice.

- Sideremia variabila

- Electroforeza hemoglobinei in bioc de amidon sau in gel de agaroza
arata HbF peste 40% (poate ajunge la 90%). Atentie, a nu se confunda cu
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electroforeza proteinelor serice (proteinograma) care aratdi repartitia procentuald
a diferitelor fractiuni ale proteinelor din plasmd: serumalbumine, w-1 globuline,
a-2 globuline etc.

- In absenta posibilitatii de efectuare a acestui tip de electroforeza, se

poate determina cu rezultate mai putin precise, hemaoglobina alcalino-rezis-
tenta.

Radiografia de craniu: aspect de craniu ,in perie* sau diploe mult
largita.

- Radiografia de oase lungi: ostecporozé generalizati, subtierea com-
pactei osului, largirea canalului medular, uneori fracturi ,patologice” pe osul
demineralizat.

- Radiografia de torace: osteoporoza structurilor osoase; cardiomegalie
{dimensiuni variabile, Tn functie de gradul de intensitate a hemosiderozei
miocardice).

- Dozarea feritinei serice, efectuata periodic, este necesard pentru condu-
cerea tratamentului cu Desferal (vezi mai jos).

- Dozarea siderurie, efectuatd periodic, confirma eficienta chelarii si eli-
minarii fierului sub acest tratament.

- Investigarea parintilor arata de reguld prezenta Hb A, peste 2-3%.

- Investigarea fratilor bolnavului releva heterozigoti cu forme minore de
f-talasemie, avand fie HbA, prezents, fie HbF in concentratie mai mica de 40%.

Tratament

1. Tn puseurile de deglobulizare cu Hb <7 g/dl: transfuzii cu concentrat
eritrocitar, dar este preferabil a se folosi:

- sange sérac in leucocite: contine sub 8 x 10%I leucocite (sub 800/pul);

- sange deleucocitat: contine sub 1 x 109 leucocite (sub 1/ul).

Cantitatea administrata este de o unitate pediatricd/zi sau 5-10 ml/kgcorp/
24 ore. De notat c&, utilizandu-se concentrate, se poate folosi regula donatorului
universal si schema de transfuzie schitata ,in romh” [ Fig. 15].

Pericadele de administrare depind de frecventa puseurilor hemalitice,
in general survenind la 2-3 luni. Cantitatea totald necesara pentru redresarea
hematologica dintr-un puseu hemolitic este variabila, in functie de nivelul Hb
si de rapiditatea cu care el este readus deasupra valorii de 10 g/dl.

2. Desferal® (deferoxamina) este chelatorul de fier care trebuie si
insoteasca in mod obligatoriu fiecare transfuzie de eritrocite si si fie administrat
si intre perioadele de transfuzil. El actioneazd prin captarea fierului liber, din
feritind si din hemosiderind, cu care formeazi complexe netoxice, acestea
urmand a fi eliminate prin urind. Nu poate insa capta fierul din transfering,
din hemoglobina sau din al{i compusi care contin hemina.

Administrarea Desferalului se realizeaza prin pompa actionata cu baterie,
prinsa de corp cu un ham si conectati la un cateter previzut cu ac introdus
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subcutanat. Se prefera introducerea substantei in cursul noptii pe o durata de
cca 8-10 ore, dupa care intregul dispozitiv se scoate pana la injectia urmétoare.

‘In -talasemia majord, administrarea Desferalului se face in scop profilactic
dupéd primele 10-15 transfuzii sanguine sau atunci cand feritina serica atinge
concentratia de 1.000 ng/ml, adicd 1.000 pg/l (normal = sub 300 ng/ml). Se va
cauta doza minima eficienta. De la inceput se monitorizeazd eliminarea fierului
n urind/24 ore si, dacd este nevoie, se creste doza pana cand aceasta apare.
Ulterior se testeaza periodic sideruria. Tot periodic trebuie facutd balanta
fierulfui, tindndu-se cont de cantitatea de fier primita, de feritina sericd si de
eliminarea Fe prin urind. Se calculeazad cantitatea totald de Fe excretatad prin
urina + 50% (excretia Fe prin scaun) si dacd depdseste fierul total primit prin
transfuzii, balanta este negativa.

Un alt chelator de fier este deferasirox (Exjade®) care se prezinta sub
forma de comprimate pentru administrare orala.

3. Prednisonul este indicat numai in cazurile complicate cu fibroza
hepaticd sau n reactii posttrasfuzionale repetate.

4, Splenectomia este indicatd in urmatoarele situatii:

- fenomene severe de compresiune asupra organelor din vecinatate,
datorita volumului mult crescut;

- aparitia hipersplenismului hematologic, manifestat in primul rand prin
trombocitopenie insotitd de fenomene hemoragice cutaneo-mucoase;

- cresterea coeficientului transfuzional de la valoarea 2 in sus. Acest
coeficient se calculeazd dupa formula:

Consumul real de sange (in ml)/kgc/an

Consumul teoretic de sange de 350 ml/kgc/an

5. Vitamina D si calciul se recomandéd pentru consolidarea ocaselor care
sufera prin reducerea compactei si demineralizare, riscand aparitia de fracturi.

6. In insuficienta cardiaci prin supraincarcarea cu fier a miocardului sunt
necesare medicamente digitalice, oxigen, furosemid.

7. Cazurile complicate cu fibroza hepatica impun regim dietetic de crutare
a ficatului, prednisan, vitamine din grupul B, medicatie hepatotropa.

37.2.4. ANEMIILE HIPOPLASTICE $SI APLASTICE
(APLAZIA MEDULARA) [Hypaplastic and aplastic
anemias (bhone marrow failure, pancytopenia)l

Sunt caracterizate prin lipsa formadrii elementelor din seria rosie in
maduva hematopoietica din oase. Aceasta deficienta este asociata cel mai
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adesea si cu deficit in formarea celorlalte elemente celulare care isi au originea
in maduva hematopoieticd, adica granulocitele neutrofile si trombocitele. Este
deci o depresiune medulard, o inhibitie a hematopoiezei denumita aplazie
medulard. Se cunosc urmatoarele aplazii medulare mai importante:

- Aplazia medulara idiopatica: are o cauzi necunoscuta.

~ Anemia aplasticd Fanconi: este congenitala si se insoteste de unele
malformatii osoase,

- Aplazia medulara din boala de iradiere: apare ca urmare a exploziilor
nucleare sau in urma accidentelor de la reactoarele nucleare.

- Aplazia medulard din unele viroze: hepatita acuti virald cu virus B,
mononucleoza infectioasa, SIDA, citomegalia.

- Aplazia medulara produsi de substante chimice toxice: benzenul.

- Aplazia medularad produss de medicamente: citostatice [methotrexat,
doxorubicing, citozin-arabinozid {Cytosar®), ciclofosfamida], saruri de aur
cloramfenicol. ,

- Aplazia medularé de cauza imunologici (prin autoanticorpi).

Simptomatologie

- Paloare marcats, astenie, ameteli, slabire.

- Febra datoratd numeroaselor infectii intercurente posibile: stomatita si
angina ulcero-necrotica, flegmon perianal, infectii cutanate, respiratorii, di-
gestive etc.

|..m_:n_83 hemoragic cutaneo-mucos: petesii, echimoze, epistaxis, gingi-
voragii.

Investigatii de laborator

- Hemograma arata anemie (scaderea marcatd a hematiilor, Hb si
hematocritului), leucopenie prin neutropenie, trombocitopenie.

- Mielograma aratd o maduvd hematopoistica foarte saraci, uneori
inlocuitd cu tesut fibros sau tesut gras.

Tratament

1. Transfuzii si perfuzii substitutive, in functie de hemograma: concentrat
eritrocitar,

2. Prednison n cure repetate.

3. Antibiotice impotriva infectiilor existente, uneori asocieri de cite doua-
trei, in functie de gravitatea si localizarea procesului infectios.

4. In stomatite si infectii cutanate: tratament local asociat celui general.

5. Hemostaza corespunzatoare la nivelul focarelor hemoragice.

6. In SIDA: tratament cu chimioterapice antiretrovirale: zidovudin,
zalcitabin, lamivudin, interferon [ Cap. 47 - INFECTIA HIV (SIDA) LA COPIL].

7. In aplaziile medulare de cauza imunologicé: ciclosporina (Sandimmun
Neoral®).
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8. Factori stimulenti de crestere a coloniilor de granulocite si macrofage:
Leucomax®, Neupogen® in injectii s.c. sau PEV.

9, Transplantul medular allogenic de la donator histocompatibil este
solutia terapeutica moderna, dar prezentand o serie de riscuri:

- respingerea grefei de maduva;

- manifestiri de «boald a grefei impotriva gazdei»;

~ infectii severe In perioada imediat urméatoare transplantului.

37.2.5. ANEMIA MEGALOBLASTICA [The megaloblustic anemia]

Spre deosebire de adult, unde anemia megaloblastica (anemia pernicioasa)
apare prin deficit al factorului intrinsec din sucul gstric, la copil acest tip de
anemie se poate produce {extrem de rar) numai in cazurile de infestare cu
uriasul cestod (vierme lat lung de cca 12 m si mai mult!) care este botriocefalul
(Diphyliobotrium latum).

Simptomatologie: astenie, paloare, fenomene de glositd (inflamatia
limbii), disfagie, diaree.

Investigatii: in hemograma scaderea hematiilor, Hb si hematocritului,
aparitia de hematii foarte mari (megalocite), unele dintre acestea fiind forme
tinere si nucleate (megaloblasti). Existd si usoard trombocitopenie.

Tratament: vitamina B,, i.m. §i acid folic per os si tratamentul botrio-

cefalozei.

37.3. LEUCEMIILE
[The leukemias]

Sunt boli proliferative maligne (de tip canceros) ale sangelui, in care se
produce proliferarea anarhica si atipica a unei serii leucocitare. La copil, cele
mai importante forme sunt:

- Leucemia acutd limfoblasticd, cea mai frecvent intalnita, in care
prolifereazd elementele din seria limfoida.

- Leucemia acutd mieloblastica, Tn care prolifereaza diferitele elemente
celulare din seria mieloida (care std la originea granulocitelor).

- Leucemia granulocitara cronicd, caracterizata printr-o proliferare de
proportii foarte mari si de lungd duratd a elementelor celulare din seria

granulocitara.
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37.3.1. LEUCEMIA ACUTA LIMFOBLASTICA
[Acute lymphoblastic leukemiaf

Este forma cea maji frecvents si cu sansele cele mai mari de a putea fi
rezolvatd favorabil dintre toate leucemiile copilulyl,

Simptomatologie

e Debutul este marcat prin fenomene foarte diferite, care pot fi izolate
sau se pot asocia intre ele:

= sindrom anemic cu paloare, astenie, ametelj;
sindrom hemoragic cutanee-mucos: petesii, echimoze, epistaxis,
gingivoragii;
sindrom febril prelungit fird o cauzj infectioasa aparents;
- fenomene generale necaracteristice: slabire, indispozitie, scaderea
randamentului fizic si scolar;
adenopatii la grupele de ganglioni laterocervicali, axilari sau inghinali
sau chiar [a toate aceste grupe simultan;

- dureri osoase in membre $i in coloana vertebrald simuland un

reumatism articular acut sau un debut de artrita reumatoida juvenila.

* La examenul obiectiv se constats frecvent hepato- si mai ales spleno-
megalie si marirea de volum a ganglionilor limfatici din diferite grupe (latero-
cervicali, subangulomandibulari, supratrocleeni, submentonieri etc.).

* La bdieti se poate produce tumefierea testiculara (este o infiltrare
leucemica).

e Fenomenele neurologice apar de obicei mai tarziu, in cursul bolii: ce-
falee, tulburari oculare, semne meningeale si indica infiltrarea cu celyle limfo-
blastice a meningelor {meningoza leucemica) $i @ unor centri din sistemul nervos.

Investigatii de laborator

- Hemograma arati anemie, leucocitozs in numér variabil si trombocito-
penie. Importanta este formula leucocitari care indics neutropenie si aparitia
de celule atipice: limfoblastii caracteristici bolji.

- Mielograma aratd invadarea maduvej osoase cu limfoblasti si scaderea
tuturor seriilor de celule normale din miduva hematopoietica,

- Citometria in flux {flow-cytometry] {imunofenctiparea) este o investigatie
imunologicd ce pune in evidentd diferiti markeri antigenici pe celulele
leucemice, permitind identificari de detaliu, utile pentruy orientarea prognostica
si terapeutica,

~ Examenul citogenetic (cariotipul) poate revela uneori anomalii cromo-
zomiale care indica un prognostic defavorabil.

- Radiografia de oase fungi aratd frecvent benzi clare metafizare de

osteolizd. Acestea sunt responsabile de durerile osoase intense de care se
plang co
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- Radiografia toracicad evidentiaza cateodata o mn_m.:onm:m ﬁ._._m%mmz:m__um.
- Lichidul cefalorahidian poate ardta aparitia de _S,:no_w_mm:. Este vorba
de meningozd leucemicd sau de recadere E.m_.__._._m_mm_m a bolii. . e
- Ecografia abdominald poate descoperi adenopatii abdominale ne
i inic. .
_mU__mm“”ﬂcﬂwm si prognosticul leucemiei acute _z..._?.:u_m.mzmm . -
Este :.._ functie de tipul morfologic de limfoblasti ﬁm,x_mnm_ mai multe ﬁ.__u:ﬁ.
L, L, L), de eventualele anomalii citogenetice, de vérsta, de Uﬂmmo.n_ﬁﬁmﬁ.ﬂ.mm
:_N_BTQW_E_E_ de frecventa recaderilor, de m._m"u:c:mc_ _,m nEm_w Am n,_ﬁ.um a _MM
etc. Sub tratament, evolutia bolii, altadata _._._o;m._m _:.nmnm.<m.mmvﬁm3m:_. poa
fi prelungitad ani de zile si in cca 80% din cazuri ob{inuta vindecarea.
M.Mmhmﬂ_w@:”gmm multe etape, in cazul in care nu mvm_” mo_.:._u_mnmﬁ._ sau amn_wa.m:“
1. Inductia remisiunii, care are ca obiectiv disparitia .m_:,__u,ﬁo_.am._oﬂ n(_:_nm.
:oﬂB.m:NmBm hemogramei si scaderea limfoblastilor in méaduva, cu-
prinde:
- Prednison timp de cca o luna;
- Vincristine o datd pe saptamana i.v. strict;
- Doxorubicina o data pe saptdmana i.v. strict;
- L- inaza in total 6 injectii; .
- .__.,HMMM"”MM@LM sange sau de concentrate hematologice potrivit hemo-

- Mm_mz_“d_w._m_mﬁmﬂmm intrarahidiand de methotrexat + Cytosar + hidrocor-

tizon hemisuccinat (tripld medicatie intratecal = .._._.:. .
2. Consaliddrile cu duratd de 1-2 sadptamani, repetate timp de cca 2 ani,

cu scurte pauze intre ele, ncuzsaw

- Superprednol cca o mm_uﬁmm:m_umm .

- Vincristi datd pe saptdmana strict i.v,;

- M_mﬂn..u.wﬂn_w%am(,m:o%m nowﬂ._:_._m de 24 ore cu methotrexat, ::.:m:m
de calcium folinat care neutralizeaza efectele toxice ale acestuia;

Cytosar iv,; - .
Ciclofosfamida alternand cu ifosfamida si cu etoposid;
L-asparaginaza i.v. sau i.m; )
Administrarea intrarahidiand mentionata.
3. Tratamentu! de intretinere timp de 1-2 ani cuprinde:
- Purinethol per os zilnig; , .
- Methotrexat o data pe saptamana per os sau i.m. . o
4. Intensificdri in aceasta ultima perioada: scurte mr:m mm citostatice in-
jectabile, intercalate in cursul tratamentului de intretinere.
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In caz de aparitie a recaderilor balii, schema de tratament se modificy
iar durata totald a tratamentului depdseste perioadele mentionate. :
5. Transplantul alogenic de méduvd osoasd poate rezolva unele cazuri, dar

chimioterapia citostaticd rimane principala armé de lupta impotriva

leucemiei acute limfoblastice,

37.3.2. LEUCEMIA GRANULOCITARA CRONICA
(LEUCEMIA CRONICA MIELOIDA)
[Chronic myelogenous leukemia]

In aceasta formd de leucemie, proliferarea malignd intereseazi seria
mieloidé din maduva hematopoietica, astfel incat numsrul de polimarfonucleare
neutrofile ajunge in singe la valori impresionante, de cateva sute de mii pe
ul. Evolutia bolii este de lungé durata,

Simptomatologie. Paloare, astenie, splenomegalie uriasa,

Probe de laborator: scaderea hematiilor, Hb, hematocritului; numér urias
de leucocite polimorfonucleare n sange; prezenta unui cromozom special in
cariotip, numit cromozomul Ph (de la Philadelphia).

Tratament: busulfan (Mileran®) per os; hidroxiuree per os.

37.4. BOLI ST SINDROAME HEMORAGICE
[Hemorrhagic diseases]

Sunt un grup mare de afectiuni caracterizate prin tendinta la sangerari
uneori foarte importante, fira vreo cauzi declansatoare sau dupa traumatisme
minime. Pot apérea:

- pe tegumente: petesii, echimoze, hematoame subcutanate: plagi minore
care singereaza abundent;

~ pe mucoase: epistaxis, gingivoragii, hemoragii subconjunctivale;
in articulatii: hemartroze (in hemofilii);
in muschi: hematoame intramusculare;
in cavitatea abdominala: hematoame profunde:
la rinichi: hematurie;

- In cavitatea craniand: hemaragii cerebro-meningeale, hematocame endo-
craniene.

!
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Clasificarea bolilor si sindroamelor hemoragice

Este o clasificare patogenica (dupa mecanismul de producere), cuprinzand:

1. Vasculopatii, in care fragilitatea peretelui capilar este factorul favorizant
al sangerarilor. Aici se includ:

- purpurele vasculare de diferite etiologii;

- purpura reumatoidd Henoch-Schonlein;

- hemangioamele cu tendintd la s&ngerare.

2. Trombocitopenii, in care numarul scazut de trombocite este cauza
hemoragiilor. Exista:
purpura trombocitopenicd imunologica (PTI);
trombaocitopeniile din toate formele de aplazii medulare;
trombocitopenii infectioase: SIDA, unele viroze respiratorii;
trombacitopenii medicamentoase: din tratamentul cu citostatice sau cu
imunosupresive;

- trombocitopenia din sindromul de hipersplenism (splina este si in mod
normal «cimitirul» trombocitelor. Dar in caz de hiperfunctie, distrugerea
acestora este mai intensd, devine patologica).

3. Trombopatii calitative, in care numadrul trombocitelor este normal,
dar functia lor este deficitard. Exemple:

- deficite de agregare plachetars;

- trombastenia.

4. Coagulopatii, in care este deficitar unul din factorii de coagulare {sau
chiar mai multi). lata lista factorilor de coagulare din plasma, cu numerotarea
lor admisa internationak:

I.  Fibrinogenul: macromoleculd proteicad solubild, circulant.

Il.  Protrombina: precursor inactiv al trombinei, sintetizat in ficat sub
actiunea vitaminei K.

. Tromboplastina tisulara.

IV. lonii de calciu: intervin catalitic, fiind necesare doar urme de calciu.

V. Proaccelerina: precursor inactiv al accelerinei sintetizat in ficat.

VI. Este radiat din lista factorilor de coagulare.

VIl. Proconvertina: precursor inactiv, sintetizat in ficat sub actiunea vi-
taminei K.

VIIl. Globulina antihemofilica A include trei componente:

- factorul Vlll-coagulant {Vlil-c), care lipseste in hemofilia tip A;

- factorul VIlI antigenic, care lipseste in unele forme de boald von
Willebrand;

- factorul von Willebrand (cofactorul la ristoceting), a carui absenta
este cauza fenomenelor hemoragice din aceastd boala.

IX. Globulina antihemofilicd B, care lipseste In hemofilia tip B.

X. Factorul Stuart-Prower, sintetizat in ficat sub actiunea vitaminei K.
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Xl. Factorul plasma tromboplastin antecedent (PTA).

Xll. Factorul Hagemann.

Xlll. Factorul de stahilizare a fibrinei (FSF).

La acestia se adauga o serie de factori adjuvanti care actioneaza in diferite
faze ale coagularii: prekalicreina; kininogenul; proteina C si proteina S (ambele
dependente de vitamina K); inhibitorul cdii factorului tisular; procogulantul
fosfolipidic; trombomodulina.

Principalele coagulopatii se produc prin absenta unuia sau a mai multora
dintre acesti factori. La copil se intélnesc mai frecvent urméatoarele coagulopatii:

- Hemofilia tip A
Hemofilia tip B
Boala von Willebrand
Deficitul de protrombina-proconvertina in bolile cu afectare impor-
tanta a functillor hepatice (hepatitele acute grave, ciroza hepatica).

- Hipofibrinogenemia

- Sindromul de coagulare intravasculara diseminata (CID) care apare
in infectii severe si in stari de soc si are in mecanismul lui afectarea mai multor
factori ai hemostazei.

Investigatii de laborator in boli si in sindroame hemoragice

- Hemoleucograma completd: aratd anemie in cazul unei sangerari mai
importante. Esential este Tnsd numarul de trombocite care, n unele boli, poate
stabili chiar diagnosticul.

- Timpul de sangerare din lobulul urechii (T5), normal = 1-3 minute.

- Timpul de coagulare in eprubetd {TC); normal = 8-12 minute.

~ Timpul de coagulare a plasmei recalcifiate {Howell); normal = 90-120 se-
cunde,

- Fibrinogenemia; normal = 200-400 mg/dl.

- Timpul de tromboplasting partial activat (PTTA, APTT); normal = 40-
50 secunde.

- Timpul de protrombina (Quick); normal = 12-13 secunde.

- Indicele (concentratia) de protrombina este o valoare derivata din tim-
pul de protrombing; normal = 70-100%.

- Timpul de consum al protrombinei; normal = peste 45-50 secunde.

- Dozarea factorului VIl coagulant; normal = 60-120% (fatd de un martor
sanatos).

- Dozarea factorului IX; normal = 60-120% {fatd de un martor sanatos).

- Dozarea factorului von Willebrand (cofactorul la ristocetind); normal =
60-120% (fatd de martorul sanatos).

- Determinarea grupei sanguine si a factorului Rh este necesara pentru
eventualele transfuzii de sange pe care le-ar necesita copilul.

I PR
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37.4.1. PURPURA REUMATOIDA HENOCH-SCHONLEIN
[Anaphylactoid purpuraf

Este o boala hemoragicd produsa in urma unei vasculite imune nesupu-
rative, Incadrandu-se deci la vasculopatii.

Etiopatogenie

De obicei boala este datorata unei infectii streptococice. Poate apirea insa
si in alte infectii sau sub actiunea unor alergeni alimentari sau medicamentosi
care declanseaza formarea de autoanticorpi antivasculari.

Simptomatologie

- Apare o eruptie papulo-petesiald situatd simetric pe membrele infe-
rioare, pe fese si uneori si pe antebrate. Elementele eruptive sunt mai dense
in regiunile periarticulare, au culoarea rosie-aprins (purpurd) si sunt usor relie-
fate.

- Concomitent survin dureri si tumefactii articulare la genunchi si glezne,
uneori atat de intense incét copilul este tintuit la pat. Fenomenele articulare
insd, desi foarte intense, dispar in cel mult o saptimana fard a lasa sechele.

— Dureri abdominale difuze, uneori intense si repetate.

~ Hemoragii digestive sub forma de melena sau sange proaspit in scaune
{(hematocheza).

- Cateodatd febrd moderatd, primele 2-3 zile de la debut.

- Fenomenele descrise au un mare potential de reaparitie, boala fiind
caracterizata prin recaderi multiple. Exista posibilitatea aparitiei unei complicatii
chirurgicale si anume invaginatia intestinala.

Probele de laborator nu aratd modificari, cel mult ASLO crescut in cazul
unei infectii streptococice.

Tratament

1. Repaus la pat si regim alimentar de crutare digestiva, tinand seama
de durerile abdominale si de riscul hemoragiilor digestive.

2. Penicilina G i.m. sau penicilind V per os cca 10 zile.

3. Prednison per os cca 7-10 zile.

4. Trofice vasculare: vitamina C, Tarosin per os.

5. In cazurile refractare la tratament, ciclofosfamida per os.

37.4.2. PURPURA TROMBOCITOPENICA IDIOPATICA (PTI)
[diopathic thrombocytopenic purpura (ITP)]

Este o boald hemoragica produsa prin scaderea numirului de trombacite
din singe. In mod normal, la toate varstele, acestea trebuie s3 se situeze intre
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150.000-400.000/mcl (= 150-400 x 10%/ul). Sunt permise fluctuatii de la o zi Ia
alta, dar numai intre aceste limite [range].

Etiopatogenie

Boala este de naturd imunologicd, in unele cazuri evidentiindu-se in
sange anticorpi antiplachetari (= antitrombocitari). Infectiile intercurente pot
avea un rol declansator,

Simptomatologie

= Apar spontan pe piele numeroase petesii, realizind deci un tablou de
purpurd. Sunt localizate in toate regiunile corpului.

— Alaturi de acestea, apar si echimoze de diferite marimi, tot numeroase
si in orice regiune a pielii.

- Epistaxisuri abundente si repetate survin tot in mod spontan.

- Gingivoragii Intinse si difuze completeazi acest tablou.

- Cateodata se produc hematurii macroscopice.

- In caz de hemoragii abundente se constats si simptome de anemie:
paloare, ameteli, astenje.

- Boala are potential de recadere sau evolueazi in decurs de ani de zile.

— De temut este o hemoragie endocraniana, apare totusi rareori.

Probe de laborator

- In hemoleucograma apare un numér foarte mic de trombocite (10.000-
50.000/ul). Tn caz de anemie sunt scizute hematiile, Hb si hematocritul.

- Dintre probele de hemostazd sunt alungite: TS si retractia cheagului,
restul probelor apar nemodificate.

- Mielograma si megacariograma aratd in maduva osoas3 hematopoietica
numeroase megacariocite dar nemature, netrombocitogene.

Tratament

1. Prednison per os in cure de cite 4-8 siptamani, eventual repetate.
Exista si forme rezistente la derivatii cortizonici (corticorezistente).

2. Gamma-globuline pentru administrare i.v. in doze foarte mari (blo-
cheazd receptorii trombaocitari fats de anticorpii antiplachetari).

3. Transfuzii de concentrat trombocitar (terapia substitutiva) sunt indicate
numai in accidentele acute hemoragice. In rest, nu trebuie administrate
deoarece au o durata de actiune scurtd (citeva ore) 5i determina aparitia de
anticorpi antiplachetari,

4. Hemostaza locald acolo unde este cazul (epistaxis etc.).

5. Daca rezultatele intrzie sd apard, este indicati splenectomia, dar
numai la copiii peste varsta de 5 ani si la care un tratament medical corect
s sustinut nu a fost urmat de nici un beneficiu timp de cel putin un an.

6. In caz de anemie posthemoragica acutd, transfuzii cy sange total sau
concentrat eritrocitar izogrup izo-Rh.
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37.4.3. HEMOFILIA tip A si B [Hemophilia A and B]

a) HEMOFILIA TIP A

Este o boalad ereditard, datoritd deficitului de factor VIII al coaguirii
transmisa prin cromozomul X (sex-linkata) si cu caracter recesiv. Are urmatoarele
particularitati:

- se intalneste practic numai la sexul masculin;

- se transmite prin purtatoarele de tard hemofilica (care existd pe un cro-
mozom X) si care pot fi humai femeij;

- in cadrul unei familii, sare o generatie, aparand deci la bunicul matern
si apoi la nepotii acestuia;

- manifestarile hemoragice sunt ubicuitare, frecvente si apar la trauma-
tisme minime.

Simptomatologie

Primele semne apar de obicei cadnd sugarul se ridicd si schiteazd primii
pasi, apoi cade. Se pot produce:

- echimoze intinse, repetate;

- hematoame subcutanate sau intramusculare;

- hemartroze la articulatiile mari, mult solicitate (genunchi, glezne, coate):
articulatia afectata este maritd de volum, tumefiata, caldd, cu reliefurile dispa-
rute, _nomm:m. dureroasé, nu poate fi mobilizatd, std mentinuta in pozitie antalgic;

- plagi minore care sangereaza abundent 5i vreme indelungat;

- hematoame profunde, intraabdominale.

Ulterior aceste manifestari se repeta si, pe masura ce copilul creste, apar
si alte localizéri ale hemoragiilor:
epistaxisuri;
hematurie macroscopica;
gingivoragli in pericada de schimbare a dintilor sau la tratamente sto-
matologice;

- noi hemartroze. Sunt interesate In special articulatiile mari, mult solici-
tate, Th ordinea descrescanda a frecventei fiind afectati genunchii, gleznele,
coatele, umerii, articulatia radiocarpiana;

- plégi muscate ale limbii cu sangerare abundenta si prelungita.

Investigatii paraclinice

— Hemograma aratd anemie in cazurile pierderilor sanguine importante.

- Probele de coagulare: timp de coagulare mult alungit, timp Howell muit
alungit, PTTA mult alungit; factorul Vill coagulant mult scdzut, uneori sub 1%
{fatd de cel putin 60% in raport cu un martor normal).

- Radiografiile articulare arata modificari locale in urma hemartrozelor
repetate: se instaleazd artropatia cronicd hemofilica, afectiune ce are un
caracter permanent si invalidant.
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Tratament

1. In toate cazurile unde apar sangerari (hemoragii sau hematoame), tra-
tament substitutiv cu produse care contin factorul VIl al coagularii (globulina
antihemofilica A, AHG): plasma proaspata nativa; plasma proaspata congelats;
crioprecipitat de globulind antihemofilici A, concentrate liofilizate de factor V
Cantitatea necesara este in raport cu gravitatea hemoragiei sau a interventie
chirurgicale pe care copilul urmeazs si o suporte.

2.1n caz de anemie cu Hb sub 7-8 g/dl, transfuzii cu concentrat eritracitar
izogrup izo-Rh.

3. In hemartroze: imobilizare in ateld de lemn sau gipsata a articulatiei
afectate timp de 1-2 saptamani; prisnite reci locale sau chiar punga cu gheata,
Prednison timp de 5-7 zile.

4. 1n plagi séngerande: pansament compresiv cu Gelaspon sau cu pulbere
de trombina pe plagj, alaturi de tratamentul substitutiv.

5. In gingivoragii: aplicatii locale la un cabinet stomatologic cu pulbere
de trombina si acid epsilon-aminocaproic.

6. In hematurie: repaus la pat; sunt contraindicate antifibrinolitice de ti-

pul acid epsilon-aminocaproic. Se face - bineinteles - si tratamentul substi-
tutiv.

Efecte secundare si complicatii
produse continind factor VIII

a) Reactii alergice: febrd, frison, eruptie urticariana, greturi, varsaturi.
Dacd sunt usoare, se continud tratamentul sub protectie de hidrocortizon
hemisuccinat, Romergan sau alte antihistaminice. Daci sunt intense, impun
intreruperea perfuziei.

b) Producerea de tromhoze venoase.

c) Hipervolemie cu fenomene de edem pulmonar acut numai in cazul
administrarii unor volume foarte mari de produse de substitutie.

d) Hemoliza acuta in cazul unor doze mari administrate in timp foarte
scurt. In caz de anemie severd se administreaza concentrat eritrocitar. Daci
tratamentul substitutiv trebuie reluat, se vor folosi produse izogrup fara
izoaglutinine.

e} Transmitere posibila de virus hepatitic B sau C.

f) Transmitere posibild de HIV (numai prin produse native nepurificate,
NU si prin concentrate purificate).

g) Aparitia inhibitorilor {anticorpi anti-factor VIil} se intélneste numai la
hemofilicii cu deficit congenital de factor Vill-c (NU si la cei cu factor Vlli-c
prezent dar inactivl) si mai ales la bolnavii cu o predispozitie congenitala.
survine dupa repetate perfuzii cu produse continand factorul Vi,

ale tratamentului substitutiv cu
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TABELUL 37.2

Concentratiile plasmatice si dozele de factor Vill necesare in hemofilia tip A in
functie de sediul hemoragiilor

Concen- ;
tratia Dozele de Observatii.
“Sediul hemoragiei plasmatica | factor VI Masuri terapeutice
necesara de | indicate aditionale
factor Vili-c |
Hemartroze 30-50% 10 Ultkge la | Este necesara imobilizarea
12 ore articulatiei si prednison 2 ma/
kgc/zi x 5 zile
Hematoame musculare la 30-50% 10 Ul/kge la | Repaus, eventual cu imobili-
membre 12 ore zare; prednison 2 mg/kge/zi
Hematoame musculare 40-60% 15 Ul/kge la } Repaus; punga cu gheatd pe
profunde (m. ileopsoas) 12 ore abdomen
Hematurie macroscopica 40-50% 15 Ulfkge la | Este contraindicat acidul
12 ore epsilon-aminocaproic (EACA}
Plagi superficiale sange- 50% 15 Ul/kge la | Este preferabil pansament
rande (inainte de suturd) 12 ore compresiv in loc de suturd
Gingivoragii, sangerari lin- 50% 15 Ul/kge la
guale si ale mucoasei bucale 12 ore
Traumatisme craniene fara 50% 15 Ul/kge la | Accidentatul va fi tinut sub
semne de hemoragie 12 ore observatie
endocraniana :
Hemoragii digestive 50-100% | 15-30 Ul/kgc | Se va administra si ranitidina
{exceptional de rarel) la 12 ore
Hematoame cu compresiuni 60-809% 15-20 Ul/kgce | Ulterior poate fi necesara
ale vaselor sau nervilor la 12 are fizioterapie de recuperare
Hematom retroorbitar 60-80%  [15-20 Ul/kg | Obligateriu control
la 12 ore oftalmologic
Hematoame in regiunea 60-80% 15-20 Ul/kg | Se vor pune prisnite reci
gatului §i planseul bucal la 12 are locale. Supraveghere con-
. tinud, pericol de asfixie!
Hermatom retrofaringian 100% 30 Ulfkge la | Supraveghere continua,
12 ore perical de asfixiel
Pseudotumori 100% 30 Ul/kge 1a 12 ore
Hematom retroperitoneal 100% 30 Ul/kge la 12 ore
Hemoragii endocraniene 100-150% |50 UI/ /kge, |Pungé cu gheatd la cap
apoi 25 UK/
kgc la B ore
Prezenta inhibitorilor Cat mai Se asociaza prednison, Qn_c..
(anticorpi) pentru factorul |ridicata fosfamida iv. De preferat admi-
Vili-c nistrarea produselor tip FEIBA
Tim 4 Immuno sau NovoSeven
(eptagog alfa activat)
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La bolnavii cu inhibitori se pot utiliza urmatoarele produse:

- FEIBA™TIM 4 Immuno [factor eight inhibitor bypassing activityl: pulbere
dizolvahild in flacoane a 250 U a 500 U sia 1.000 U, livrate cu solvent,
Administrarea se face iv. in ritm rapid in doza de 2 U/kgcorp/minut, Reactie
adversd posibild: CID. Impune deci controlul fibrinogenemiei si numaritoarea
trombocitelor.

- Proplex: produs continand factorii II, Vill, IX si X ai coagulrii.

~ Novo Seven (eptagog alfa-activat). Flacoane cu pulbere dizolvabils con-
tinand factor de coagulare Vil-a recombinant, eptagog alfa (activat) 60 kUl/fla-
con = 1,2 mg; livrat cu solvent {1 kUl = kilounitate internationald = 1.000 UJ
= 2 pg). Dupa reconstituire cu solventul inclus, T ml contine 30 kUl = 0,6 mg.
Administrarea se face iv. in decurs de 2-5 minute (in bolus). Doza initiald =
4,5 kUl (90 pg)/kgcorp; dozele ulterioare fiind de 3-6 kU (60-120 pg)/kgcorp/
doza. Reactii adverse: urticarie, febra, cefalee, greatd, varsaturi, modificari ale
TA, tulburari de coagulare (trombocitopenie, fibrinogenopenie, prezenta PDF
si a dimerului D, fenomene trombotice).

~ Produse obtinute prin plasmaferezi.

- Factor VIl de origine animals (boving, porcing), prezentand insa riscul
reactiilor fatd de proteina striina.

- Utilizarea de doze mari de factor VIII (pentru neutralizarea inhibitorilor)
prezinta riscul de supraincércare cu lichide de perfuzie. Nu se utilizeazi aceasts
metoda la hemofilicii cu titrul inhibitorilor peste 5 U.Bethesda/ml. Tratamentul
se efectueaza sub dozarea repetats (monitorizarea) factorului Vill-c plasmatic,

- Se poate face asocierea de preparate de factor VIl cu prednison in doze
mari sau cu ciclofosfamida 10-20 mg/kgeorp (pentru actiunea imunosupresivi),

Profilaxia accidentelor hemoragice din hemofilie

- Evitarea exercitiilor fizice care pot declansa o sangerare, a sporturilor
(exceptand inotul stil brasse), a mersului indelungat. Elevii vor fi scutiti de
programul de educatie fizicd pe toatd durata scolarizarii,

~ Alegerea unej viitoare profesiuni care si nu implice sedere in picioare
sau eforturi fizice: munca de birou, bobinator, croitorie.

- Hemofilicul va purta permanent un medalion sau un carnet care s3
arate boala de care sufera si grupa sanguina.

B) HEMOFILIA TIP B

Are caractere clinice si de laborator asemanstoare cu hemofilia tip A,
dar este mult mai putin frecventa. La acesti bolnavi lipseste sau este scizut
factorul IX al coagularii, fapt evidentiat de laborator. In tratament se utilizeaza
produse care contin factorul IX: plasma si serul chiar maij vechi, produsul

PPSB. Atentie, NU dau rezultate crioprecipitatul de globuling antihemofilica A si
nici concentratele de factor VIil!
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RAVASCULARA

4.4, SINDROMUL DE COAGULARE INT

7 DISEMINATA (CID, COAGULOPATIA DE CONSUM)
[Disseminated intravascular coagulation (DIC)
(Consumptive coagulopathy)]

Este o tulburare de coagulare datorata ﬁﬁoac.nm:m de numeroase _\:.,.Q%-
trombusuri formate In vasele mici si care consuma in 30@ masiv ﬁmnﬂo“_v_ e
coagulare din sange (de aici si denumirea de ﬁa.ow.mc_om.mcm de noq._mcﬁ_s m. y

Etiologie: traumatisme; soc operator; arsuri; infectii mm;.%mﬂm cu star o
soc septic; hemolizd masiva; boli smom_mm_nm cu metastaze; leucemie ac

ielocitard; muscatura de sarpe veninos. ) .
EOEWM_J,_OM__MNHS__QME. mm:mmam: cu localizari Br_ﬂ:u_m“ n_.:mdmﬂm _ﬁmm.ﬁm%_r mmdm
moze, hematoame subcutanate); mucoase (epistaxis, m_:‘m:..oﬁmm:.“... iges -
(hematemeza, melend); renale (hematurie). Stare generald alterata; sunt pre

laps vascular (soc). .
Nm:ﬁmthM:an_wnMMEWoﬁ m:_m..:.:m_M trombocitopenie; scaderea mU:_.._omm.jc_c__
plasmatic (normal = 200-400 mg/dl); apar PDF in sénge; sunt alungite timpu
de trombind, timpul de protrombina si PTTA. . . )

Tratament: combaterea cauzei (= tratamentul m:o_n.vo_nr :m_._&:m: cu noa-
centrat trombocitar, concentrat eritrocitar (daca m.:mB_m m..ﬂm mm,wm.av“.mo_c%m
de fibrinogen uman, plasma proaspdta ncjmm_m.ﬂm Snm.zrm, Sm_ﬁ____nmn_ mmm _.MH
congeleazd si se incélzeste la temperatura corpulul, Onnqm_mmnozmw m‘ﬁ <mm (o}
seste sau se aruncd, deoarece NU mai poate fi recongelatdl); heparina iv.

37.5. GRUPELE SANGUINE $1 H,EmeJGNTw DE SANGE
[Blood groups and blood transfusion]

Grup sanguin = categorie definitda prin mzm.@m.:m_m Em_:z:.omm:m_& :mw
turale existente pe eritrocite, Ele coexista cu mm_cﬂ_a_:m_m _u._mw:._mz.nm care wc:
intotdeauna astfel repartizate incat sa nu se ﬂsﬁm_smmmnm wm_:ﬁ:ommd: n_:
aglutinina corespunzétoare (ar rezulta reactii grave Qw tip antigen - mJ:.nn.Eu%W

Sunt cunoscute patru grupe sanguine cu urmatoarele caracteristici [

Tabelul 37.31. . . ) )
Grupa 0,: fird aglutinogen, cu aglutinine alfa si beta in U_mm_.:m_ )
Grupa _pﬁ__“ cu aglutinegen A in eritrocite si aglutinina beta in _u_mm_._._m.
Grupa m.__. cu aglutinegen B in eritrocite si aglutinina alfa in Emm:a“.
Grupa >w : cu aglutinogene A si B in eritrocite, fara aglutinine plasmatice.

i & i bile de reactii post-
Existd §i subgrupe sanguine, care pot fi responsabi o { e

; y o

transfuzionale. Este cazul subgrupelor A si A, care apar in cadrul grupei

precum si A B si A,B care apar in cadrul grupei AB [ Tabelul 37.3].
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. hwmzﬁm\.ﬁ: S:‘EE timp s-a renuntat la numerele romane care apar langd
litera grupului sanguin pentru a nu crea confuzie cu subgrupele,
o La transfuziile m_m sange si de concentrate eritrocitare, mc_cz:omm.:m_ de
% osmﬁ.oﬂ.:: "B_u_.:m sa se intalneascd cu aglutininele de aceeasi categorie
e la primitor, ca s& nu se produci reactia grava mentionata
Prin urmare, grupa 0 poate do | B si AE
. ; na grupelor 0, A, B si AB i
deci donator universal). . ; Filge fetlind
Grupa A poate dona gru i iti
pelor A si AB, cu conditia s i 3 si
compatibilitatea de subgrupe. . * Stellenscs
Grupa B poate dona grupelor B si AB.
Umz_um.m_.‘_wmj_ M,_w Uo_wﬁm dona numai propriei grupe (cu conditia stabilirii com-
Itatii de subgrupe), dar poate primi de la . i
b : ) toate cele
primitor universal). el (dect este
. ._.om_.,nm produsele de sange si specialitati hematologice {concentrate) tre-
buie verificate la urméatoarele date:
- grupa mm:mcim.ﬂ Rh-ul inscrise pe eticheta pungii cu produs care
trebuie sa fie compatibile cu ale bolnavului de transfuzat:
- aspectul produsului: sd nu contin flocoane, cheaguri etc,
- data expirarii (termenul de valabilitate). ‘
Urmétoarele masuri trebuie sa a ori
a preceada oricare transfuzie 3
pradus hematolegic derivat: e g
= Determinarea grupei sanguine si a factorului Rh de la bolnav.
] * Proba leanbreauy, nmqm.vc:m in contact direct eritrocitele din flaconul
onator cu U_mmz,,.m bolnavului primitor (proba compatibilitatii directe).
._- n.:_m: daca mn,mmmﬁ probd arata o compatibilitate perfectd, la patul
wwn__ c_.c_:nwﬁ urmeazd sa fie transfuzat, se mai face o probi de compatibilitate
iologica: se introduc rapid 5 ml de sange, apoi se clampeaza tubul de perfuzie
o.cq._:n_ mmcqm._ scurgerea sangelui. Dacd nu survine in urmatoarele 5-10 Em::Hm
_,__n_ao reactie, se _un,wﬂm.h:nmum transfuzia propriu-zisd. De mentionat ca orice
pro us transfuzat trebuie incalzit la temperatura corpului, prin .z:mﬂm la piept
de cétre un adult insotitor sau alta persoana. , i

. TABELUL 37.3
Caracteristicile grupelor si subgrupelor sanguine

mmn”_“_ﬂ”m Subgring mm_n%nﬂhmoum ho:m_m_m' Poate'dona | Poate primi de
gen | aglutinina grupelor la grupele
M \M M osif 0, A, B, AB De la niciuna
_ ] B A.AB 0A,
. A, A, B A, AB 0, A,
» - B o B, AB 0 B
AB AB 0 AB 0, A, B AB
AB A,B 0 AB 0, A, B AB
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Volumul care urmeaza a fi transfuzat. In medie, cantitdtile necesare la

copii sunt urmatoarele: sange total 10-20 ml/kgcorp/24 ore; concentrat eritro-
citar 5-10 ml/kgcorp/24 ore; concentrat trombocitar 5-10 ml/kgcorp/24 ore;
plasma 10-20 ml/kgcorp/24 ore. Necesarul exact se stabileste insa dupa starea
si nevoile bolnavului, tindnd seama si de rezultatele investigatiilor hematologice.

Grupa0

|

Grupad

s
Grupa A ¥=—= Grupa A GrupaB == GrupaB

4
Grupa AB

i

Grupa AB

Fig. 15 - Rombul transfuzional. Se observa ca grupa 0 este donator universal, iar grupa AB
este primitor universal. Schema prezinta dezvantajul ca nu ia in calcul subgrupele sanguine.

REACTII POSTTRANSFUZIONALE IMEDIATE [Transfusion early reactions]

Aceste reactii constituie un incident frecvent, mai ales in cursul tratamen-
tului substitutiv sau suportiv cu produse hematologice, datorita si numarului
mare de transfuzii pe care le necesitd unele afectiuni.

Profilactic, inaintea oricarei administrari de produs sanguin labil, se admi-
nistreazi hidrocortizon hemisuccinat (HHC) 5 mag/kgeorp i.v.

Enumeram reactiile imediate si masurile terapeutice de urgenta:

- Eruptiile alergice, inclusiv urticaria, pruritul sau edemul alergic discret al
fetei nu impun neaparat intreruperea transfuziei. Se face o scurta pauza cu admi-
nistrare de ser fiziologic, hidrocortizon hemisuccinat o noua dozé i.v, Romergan
sirop 0,5 mg/kgcorp per os, gluconat de calciu 1 ml/kgcorp iv. lent.

- Febra moderata va fi tratatd cu supozitoare paracetamol.

- Febra ridicata, insotita de frison, impune intreruperea transfuziei, doza
suplimentara de HHC, Perfalgan® in PEV, gluconat de calciu iv. lent, sticle
cu apa calda (bine invelite in carpe} la extremitati.
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B Cefalee, dureri lombare, dureri precordiale: dacd sunt de mics intensitate
se incearca continuarea transfuziei, se dau sedative §i paracetamol.
— Dureri lombare insotite de hemoglobinurie: intreruperea transfuziej

HHC iv., PEV cu solutie glucozats 10%, :

- Oligoanuria: intreruperea imediati a transfuziei, caldurd pe regiunea
lombara, perfuzie cu solutie glucozd 10%, furosemid i.v., examene biochimice
din sange.

. E Dispneea impune intreruperea imediats a transfuziei, oxigen, monito-
rizare,
= Icter hemolitic sau hemoglobinurie (cu mare probabilitate este o hemo-
liza): intreruperea imediata a transfuzie, verificarea grupei sanguine, perfuzii
cu solutii de glucoza, hidrocortizon hemisuccinat i.v. _

) - Hipotensiune arterials: daci este iminentd de colaps, se procedeazs Ia

Intreruperea transfuziei, hidrocortizon hemisuccinat i.v, incalzirea extremi-
tatilor, se continud cu o perfuzie de ser fiziologic,

& Fenomene de edem pulmonar acut (dispnee, tuse continuj si obositoare
.n_m:owm_ raluri tot mai numeroase si mai sus situate in ambele rm_,:_.ﬁoqmnmr,
impun intreruperea imediati a transfuziei, pozitie de repaus respirator in pozitie
semisezanda, furosemid i.v., aspiratia secretiilor din cavitatea U:noﬁm:j@_.mmm
garou prin rotatie la membre, oxigen. ‘

- Manifestdri hemoragice difuze: intreruperea imediati a transfuziei,
b.&m:omﬂmwm: s Etamsilat i.v., hemograma sl probele de coagulare de efectyat
cat mai curand posibil.

Deci, in incidentele posttransfuzionale imediate se procedeaza in general
in felul urmator:
o 1. Suspendarea transfuziei (temporar sau complet, in functie de gravitatea
incidentului), dar cu pastrarea liniei de perfuzie, pentru a avea acces la vens
in continuare.

2. Montarea unei perfuzii cu solutie de clorurs de Na 0,9% (ser fiziologic).

3k ,I_n_quc_.ﬁmNo: hemisuccinat i.v. in bolus 5-10 mg/kgcorp.
) 4. In caz de frison, incilzirea extremitatilor cu sticle cu apa calda (invelite
in aleze, nu direct pe pielel).

5. Impotriva febrei, supozitoare cy paracetamol sau Novocalmin sau
Perfalgan sol. in PEV sau Algocalmin injectabil 0,5 ml i.v. lent.

6. Gluconat de calciu 10% 1 ml/kgcorp iv. lent,
. 7. Daca poate primi medicamente pe cale orald, se poate da Romergan
sirop o..m ma/kgeorp (o lingurita de 5 mil = 5 mg).

8. In caz de soc anafilactic se injecteaza adrenalina 0,25-0,5 ml s.c. Doza
poate fi repetata.

% In .nmmcz Cu dispnee sau aparitia unor fenomene de edem pulmonar
acut, pozitie semisezandd de confort respirator, oxigenoterapie, furosemid i.v.

M
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10. In oligoanurie, PEV cu solutii hipertone de glucoza, furosemid 0,5 mg/
kgc iv. {se poate repeta), dozarea sericd a ureei, a creatininemiei si a iono-
gramei serice, Rareori (cazuri de anurie severa, persistentd, cu tablou de insu-
ficienta renald acutd), poate fi necesara hemodializa.

11. Flaconul de produs sanguin labil (PSL) la care s-a produs incidentul
se pastreaza pentru a fi returnat la centrul de transfuzii.

12. Se completeaza fisa de incident transfuzional, care va insoti flaconul.

COMPLICATII POSTTRANSFUZIONALE TARDIVE
[Transfusion late involvements]

- Producerea unei flebite la locul de introducere a acului.

- Infectarea bolnavului cu virus HIV. De aici, necesitatea la bolnavii poli-
transfuzati, de a face, la anumite intervale de timp, testul ELISA pentru infectia
HIV.

~ Contaminarea cu virus hepatitic B sau C. Poate fi depistata prin deter-
minarea AgHBs, AgHBc si AgHBe, respectiv prin anticorpi anti-HCV.

— Contaminarea cu virus citomegalic (CMV).

§ ROLUL ASISTENTEI MEDICALE IN INGRIJIREA
COPHLOR CU BOLI HEMATOLOGICE
[Nurse’s assignment caring for children suffering from
blood diseases]

Dat fiind ca este vorba de un capitol de patologie extrem de intins si
neomogen, rolul asistentei medicale se diferentiaza in functie de specificul
fiecarei boli.

1. Rolul profilactic ii revine in cazul anemiei feriprive, unde o alimentatie
corectd, despre care périntii trebuie informati si lamuriti, poate preveni unele
forme ale acestei boli. De retinut ci necesarul de fier fiziologic la sugar si
copilul mic este de 1 mg/kgcorp/24 ore, care se poate obtine din alimen-
tatie.

2. Un rol profilactic {i revine si in prevenirea recidivelor si accidentelor
in bolile unde anumite restrictii de eforturi fizice poate evita acutizari sau
complicatii. Este cazul in hemofilie, unde copilul si familia trebuie invatati
cum sa se fereascd de sedere indelungata in picioare, de mersul pe jos, de
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patinaj si mers pe bicicletd, de cazaturi, fard a mai pune in discutie alergarile,
sériturile, luptele care se pot solda cu manifestiri hemoragice foarte intense,

3. Aceeasi atitudine profilactica impune s se atragd atentia familiei ca
sa semnaleze daca este necesard o interventie chirurgicald sau o manopera
stomatologica la un copil cu hemofilie, boala von Willebrand sau alti afectiune
din categoria bolilor hemoragice.

4. La transfuziile de sange sau diferite concentrate care se utilizeaza
frecvent in bolile de sange, asistenta medicald trebuie si cunocasci masurile
de precautie pretransfuzionale si reactiile posttransfuzionale [ 37.5. GRUPELE
SANGUINE 51 TRANSFUZIA DE SANGE].

5. Avand in vedere gravitatea bolilor de sange in general, posi
aparitiei unei hemoragii, chiar in timpul somnului, este necesar ca asistenta
medicald sa supravegheze permanent acesti copii, chiar dacd nu sunt intr-o
perioadd de manifestéri acute sau in cursul vreunei proceduri terapeutice
(transfuzii, perfuzii, procedurd de hemostazi etc.).

6. Pana la interventia unui specialist, in caz de hemoragie, asistenta
medicala are datoria s& dea primul ajutor, cu masurile de hemostazi care ii
sunt |a indemana. In caz de epistaxis va pune copilul in repaus, 1i va introduce
in nara care sdngereaza o compresa sterila rasucitd in «tirbuson» (NU vatal) si
care sa fie inmuiatd in Adrenostazin cu sau fara trombina sterild sau in unguent
hemostatic cu tanin. Pentru stabilizarea tamponului va confectiona dintr-o fasa
0 prastie nazala, legatd pe dupa urechi la ceafi. In caz de hematoame sau
hemartrozd, punga cu gheata. In caz de plaga sangerands, pansament steril
compresiv i Tn situatii extreme, garou cu notarea orei cand a fost montat,
pentru a se sldbi la fiecare 20-30 de minute.

7. Pentru administrarea tratamentului cu citostatice > Cap. 38 - BOLI
CANCEROASE (NEOPLAZICE) LA COPIl (ONCOPEDIATRIE).

8. De notat ¢d in majoritatea bolilor si sindroamelor hemoragice (hemo-
filie, boala von Willebrand, trombocitopenii) sunt interzise injectiile i.m. si s.c.
(produc hematoame mari si dureroase care se pot si suprainfecta).

38. BOLI CANCEROASE (NEOPLAZICE) LA
COPII (ONCOPEDIATRIE)
[NEOPLASTIC DISEASES IN CHILDREN]

DEFINITIl ST EXPLICATII

=0 Astrocitom = tumord-maligna Szmnwm:_m:m cu punct de plecare din
nevroglil.

L mavzm = prelevarea de fragmente de ﬂmmﬁ sau de organ, cu scopul de
a fi examinate la microscop pentru diagnostic histopatologic.

o Cariotip = totalitatea cromozomilor dintr-o celuld, studiati ca numar,
forma, marime etc.

=& Fxamen histopatologic = examenul la microscop: al unui tesut bolnav.

=& FAS = fosfataza alcalina serica — enzima care se dozeaza in sange si in-
dica activitatea osteoblastilor precum si functia excretorie a ficatului;
valori normale = 50-150 u.l.(la sugar are valori-mai mari).

=t GGT = gamma-glutamil transpeptidaza = enzima dozabild 1n sénge, cu
valoare de proba functionald hepaticd; valori normale = 10-80 u.i.

s Gljom = tumora maligna intracraniand constituitd din celule nevroglice
in toate stadiile de-dezvoltare.

=0 [ yell (sindromul) =.reactie intensd. a organismuluj la c:m_m medicamente,
constand dintr-o eruptie:exploziva, generalizats, eritemato-buloasa pe
tegumente sii mucoase, cl. necrozd epidermicd.. Are uneori evolutie
mortala.

=% Metastaze canceroase = colonii la distanta formate din celule maligne,
vehiculate prin sdnge de la tumora primara. Uneori dimensiunile
metastazelor pot depasi pe cele ale tumorii=-mama: (Existd si metastaze
septice in septicemii, reprezentand colonii: bacteriene vehiculate la
distanta prin sange.}

=& Mucositd = inflamatie intensa uneori, cu c_nmqmﬁ si zone denecrozd, care
poate apirea pe mucoasa bucala si cea rectald, in-cazurile de scddere
marcata a rezistentei antiinfectioase din cauza leucopeniei cu neutropenie.

o% Profiferare = fenomen de inmultire rapidasi mxmmmﬂmﬁm a'unor elemente
{in capitolul:de fata, a celulelor).
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=% Sindrom mielodisplazic = mnmﬂm.tﬁm_mcn.m_.:mnm. in care midduva hemato-
poietica prezinta proliferare; excesiva, dar. cu mielopoieza insuficients
si fard elemente atipice. .~ :

=@ Sistem reticufo-endotelial = sistem: reticulo-histiocitar — notiune mai
veche; in v_,.mmm:ﬂ abandonats ‘de unii autori, care reuneste tesutul
alcatuit- din: histiocite; macrofage;. celule - reticulare si-alte tipuri de
celule:si-care:se gaseste in diferite cantitatiiin:ganglionii limfatici, ficat,
spling, plamani, maduva hematopoietica, timus etc. Are rol in apararea
organismului si‘in distrugereacelulelor imbatranite. din corp.

=% Stevens-Johnson (sindromul) = reactie intensd la unele infectii, la vaccinar
sau unele medicamente si care consta dintr-un eritem muitiform asociat
cu stomatita, rinit3, vulvo-vaginita, conjunctivita, febra ridicats, stare
generali foarte alterats; Poate evolua mortal; o

=% Uveitd = inflamatia uveei, adics a tunicii vasculare si_pigmentare a
globului ocular din care fac parte irisul, corpul ciliar si coroida.

38.1. CARACTERELE GENERALE ALE BOLILOR
CANCEROASE (NEOPLAZICE)
[Common features of neoplastic diseases]

1. |deea ca bolile neoplazice sunt apanajul varstelor mai mari este de
mult perimata. Se stie astizi ca existd boli canceroase care pot aparea inca din
perioada de nou-nascut si cd multe au o frecventa in randul populatiei infantile
la fel ca in cea adult3, uneori chiar mai mare; spre exemplu, neuroblastoamele,
nefroblastoamele, teratoamele malignizate. Una din explicatiile posibile ar fi
rolul important al mutatiilor genetice, al ciror efect este vizibil mai ales in
copildrie. Aceste mutatii apar ca o consecinta a radioactivitatii crescute, a unor
agenti chimici, a unor virusuri sau a altor cauze, greu decelabile. Cert este ¢
multe boli maligne prezintd modificiri ale cariotipului pe care tehnicile actuale
de laborator le evidentiazs.

2. La baza aparitiei unei boli neoplazice st3 inmultirea (proliferarea) rapida
si anarhica a unor celule care de regula diferd de cele normale din structura
organului afectat (celule atipice, maligne). Examenele histopatologice arat
un numar mare de asemenea celule surprinse chiar in cursul diviziunii lor
(in cariokineza), Celulele, in majoritate atipice ca morfologie, au $i anumite
componente histochimice (enzime) care le diferentiazd de cele normale.
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3. O formatiune tumorald este maligna atunci cand:
- celulele care prolifereaza sunt tinere si nediferentiate, cu potential mare
de multiplicare;
- volumul ei creste rapid;
- este deseori imprecis delimitata (caracter infiltrativ sau difuz);
are tendintd de invadare in organe Tnvecinate;
da colonii la distantd (metastaze);
infiltreaza ganglionii limfatici tributari regiunii; .
~ provoaca o stare de oboseald nejustificatd si sciderea randamentului
fizic [>Tabelul 38.1% .
- produce slabire fara a exista tulburari digestive sau rm_um:nm_.. .
- scade rezistenta generald antiinfecticasd (= imunitatea) organismului;
- determina anemie importanta (scaderea hematiilor, Hb si hematocritu-

lui) chiar in absenta hemoragiilor;

TABELUL 38.1

Scorul Karnofsky: criterii pentru aprecierea starii generale la bolnavii cu
afectiuni maligne

Aprecicresade Nt Criteriile de apreciere
ansambiu acordata
Activitate fizica 100 Situatie normald, fard semne de boala
normala. Nu 20 Activitate normala, semne discrete de boala
necesiia ingljid 80 Necesitd eforturi pentru o activitate normalg;
speciale de nursing. simptome moderate de boald
Activitate normala 70 Este independent, dar incapabil de activitate normala
imposibila, desi sau de lucru
bolnavul este in 60 Necesitd ocazional asistentd; in general este inde-
general pendent
independent 50 Necesitd frecvent sprijin si ingrijire medicala
Independenta este 40 Cea mai mare parte a timpului este {intuit la pat si
imposibila. Sunt necesita asistentd
necesare ingrijiri pe 30 Fste permanent fintuit la pat; este indicata spitalizarea
termen lung sau desi o crizé terminald nu este iminenta
spitalizare, 20 Este bolnav grav; spitalizarea si tratamentul suportiv
activ sunt necesare
10 Este muribund cu evolutie rapida a balii
0 Deces

4. Exista boli neoplazice care au incd de la debut localizari multiple con-
comitente: feucemiile de diferite tipuri, limfoamele maligne cu debut multi-
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centric. Altele pornesc de la un singur organ, dand ulterior metastaze la
distanta, '

5. Un rol important in diagnosticul si localizarea precisa a tumorilor solide
il au metodele imagistice: ecografia, examenele radiologice, tomografia axiala
computerizatd permit obtinerea de date pretioase pentru apartenenta de
organ a tumorii, intinderea ei, dimensiunile, caracterul infiltrativ, invadarea
structurilor invecinate.

6. Pentru stabilirea naturii este indispensabila biopsia de organ urmata
de examenul histopatologic, singurul care poate conchide asupra tipului de
celule care prolifereaza.

Principalele boli neoplazice (canceroase) care pot fi intélnite in copilarie
vor fi prezentate in ordinea descrescandd a frecventei in §§ 38.3; 38.4; 38.5;
38.6; 38.7 si 38.8.

38.2. FACTORI ETIOLOGICI CUNOSCUTI
[Detected etiological factors]

Desi exista incd multe necunoscute in privinta cauzelor care determiné
aparitia bolilor maligne, la unele dintre acestea au putut fi identificati o serie
de factori etiologici.

a) Mutatii si anomalii genetice

- translocatii in unele cazuri de leucemie acutd (adicd desprinderea unui
fragment dintr-un cromozom si alipirea lui la un alt cromozom, neomoleg);

- aparitia unor cromozomi modificati: cromozomul Ph (Philadelphia) pre-
zent in celulele maduvei hematopoietice la perechea 22 in leucemia mieloida
cronica;

~ aparitia unor cromozomi suplimentari: trisomia 21 din boala Langdon-
Down (sindromui Down) la care existd o mare predispozitie pentru imbolnavirea
de leucemie acuta (in aceastd boalg, cariotipul devine la béieti 47, XY, 21 +, iat
la fetite 47, XX, 21 + [ Cap. 36 - DIZABILITATI MOTORII S| PSIHICE (COPILUL
"HANDICAPAT").

b) Identificarea unar virusuri oncogene

- virusul Epstein-Barr, agentul eticlogic al mononucleozei infectioase,
produce limfomul Burkitt si limfomul imunoblastic (doua forme speciale de
limfom malign nehodgkinian);

- virusul citomegalic (CMV) poate produce - in afara bolii incluziilor
citomegalice - si sarcomul Kaposi (consta din numeroase formatiuni tumorale
subcutanate si in viscere);
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— tipurile 16 5i 18 de papilomavirus uman (HPV) produc, la varsta adult,
cancerul de col uterin. De aici a aparut initiativa (controversatd) de vaccinare
a fetitelor de 12-13 ani impotriva acestui virus;

- virusul hepatitic B, agentul etiologic al hepatitei virale de acest tip,
poate produce carcinomul hepatocelular;

- virusul herpetic uman (HHV) tip 8 a fost incriminat in aparitia sarcomului
Kaposi si a mielomului multiply;

- virusul HTLV 1 (human T-cell lymphotropic virus) produce limfom malign
nehodgkinian de tip imunoblastic;

- virusul HTLV-2 produce leucemia cu celule paroase;

- virusurile HIV 1 si HIV 2 (human immunodeficiency virus) favorizeazi
aparitia sarcomului Kaposi.

<) Radiatiile ionizante: dureroasa experienta de la Hiroshima si accidentele
de la centralele nucleare Cernobil si (multi ani mai tarziu) de la Fukushima au
aratat o importanta cregtere a cazurilor de boli neoplazice maligne (in special
leucemii) la persoanele din zona iradiatd, atat copii, cat si adulti.

d} S-au identificat factori chimici cu efecte oncogene: benzenul, gudroanele,
unele uleiuri minerale, azbestul, unele substante pesticide (otravuri impotriva
daunatorilor din agricultura).

e} Existd 5i medicamente care pot - in cure prelungite - genera aparitia
de boli neoplazice. Astfel, ciclofosfamida - prin mutatiile genetice pe care le
poate declansa - devine din medicament citostatic, factor oncogen!

38.3. LEUCEMIILE
[The leukemias]

Au fost descrise in cap. 37 - BOLILE SANGELUI 5| ORGANELOR HEMATO-
POIETICE.

Reamintim ca@ in aceastd categorie de boli se produce o proliferare
anarhicd de celule tinere atipice apartinand uneia din seriile de celule albe
(leucocite) din sange. La copii, mai frecvente sunt leucemia acuti limfoblastica
si leucemia acutd mieloblastica. Proliferarea celulard nu se limiteazs numai la
sange si la maduva hematopoietica (unde isi are sediul initial), ci foarte adesea,
sunt implicate §i alte organe: ganglionii limfatici, ficatul, splina, meningele,
testiculele, rinichii, tesutul nervos etc. In pofida denumirii de ,acut3” (denumire
veche, dar care s-a pistrat), astdzi, datoritd tratamentului, evolutia unei
leucemii acute este de ordinul anilor. Atentie! In leucemii NU se efectueazd
biopsii de ganglioni, ficat, splind, oricat de mari ar fi dimensiunile acestora. Pentru
descrierea i particularitatile leucemiilor > § 37.3. LEUCEMIILE in cap. 37.
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38.4. LIMFOAMELE MALIGNE
[The malignant lymphomaj

Limfoamele maligne constau in proliferari celulare care au loc initial in
ganglionii limfatici. Modificdrile acestora reprezinta, de altfel, simptomul de
debut si principal al bolii. Se observa la simpla inspectie a bolnavului adenopatii
tumorale enorme, cu diferite localizdri: cel mai frecvent laterocervical unilateral
sau bilateral, supraclavicular, axilar si inghinal. In plus: adenopatii mediastinale
(decelabile la radiografia toracicd) si abdominaie (decelabile prin ecografie
abdominald). Dupa stadiul de evolutie a bolii, pot fi implicate si alte organe:
ficatul, splina, timusul, tesutul nervos, midduva hematopoietici. Se descriu
douaé tipuri histclogice principale: limfomul malign hodgkinian (boala Hodgkin)
si limfoamele maligne nehodgkiniene (mai multe forme histologice).

Deosebirile dintre aceste doud tipuri principale de limfoame maligne sunt
histopatologice, dar si ca evolutie, prognostic si tratament. Cele mai grave
sunt limfoamele maligne nehodgkiniene care au sanse limitate de vindecare.

Tratamentul limfoamelor maligne este multimodal, asociind trei metode:

- Extirpare chirurgicald in cazul formelor cu adenopatie unica.

- Cure de citostatice (diferite dupa tipul de limfom). Acestea se fac dupa
anumite protocoale, in mod repetat si in diferite asocieri, alcatuind chimioterapia
citostaticd a bolii. Ele constituie tratamentul de baza.

- Terapia de iradiere, efectuata in unele forme cu caobalt radicactiv (**Co).

38.5. TUMORI MALIGNE CEREBRALE
[Cerebral malignant tumours]

Au structuri histologice diferite, dupd tipul de celuld de la care Tncepe
proliferarea atipica: glioame, astrocitoame etc. Pot fi tumori primitive sau
metastatice. Manifestarea majora a bolii ¢ reprezinta aparitia sindromului de
hipertensiune craniana, care constd din:
cefalee persistentd, din ce in ce mai intensa;
varsaturi de tip cerebral (fara efort);
tulburari de vedere si ameteli;
diferite paralizii sau pareze, mai ales in teritoriul nervilor cranieni;
la examenul oftalmoscopic, modificari ale fundului de ochi: stazi pa-

pilara.
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Pentru precizarea diagnosticului un rol important il are tomografia axiala
computerizatd craniana, care ofera imagini ca ,pe sectiuni” ale cutiei craniene.

Tratamentul constd din trepanatia boltei craniene cu extirparea chirur-
gicald a tumorii si chimioterapie cu citostatice.

Reamintim c& functia lombarad este strict contraindicatd in sindromul
de hipertensiune intracraniana, putand fi urmatd de moariea imediatd a

bolnavului.

38.6. NEUROBLASTOMUL (SIMPATOBLASTOMUL)
[Neuroblastomal

Este o tumora malignd cu punctul de plecare din ganglionii simpatici
paravertebrali. Se stie cd acesti ganglioni alcatuiesc doud lanturi verticale
paralele, situate lateral fatd de corpii vertebrali 5i care se intind din regiunea
cervicald in continuare in regiunea toracald, abdominala si pelvina.

Tumora, care ajunge la dimensiuni enorme, poate aparea in oricare din
aceste zone, mai frecvent fiind abdominala. Are mai multe forme histologice,
in raport cu gradul de maturitate a celulelor care prolifereazi. Cu cat celulele
sunt mai tinere, cu atdt malignitatea este mai mare si prognosticul mai sever,
Neuroblastomul di metastaze multiple: in ganglionii limfatici, in piele, ficat,
craniu, oase lungi 5i méduva osoasa.

Ecografia abdominala si tomografia computerizatd sunt necesare pentru
diagnostic.

Tratamentul constd din extirparea chirurgicala a tumorii initiale si
polichimicterapie citostatica in cure repetate.

38.7. NEFROBLASTOMUL (TUMORA WILMS)
[Nephiroblastomatosis (Wilms’ tumor)|

Este o neoplazie cu punct de plecare in tesutul embrionar al rinichiului
(blasternul renal). Rinichiul ajunge la dimensiuni enorme, putand sa determine
bombarea flancului abdominal unde s-a dezvoltat. Poate invada ganglionii
limfatici regionali si poate da metastaze in ficat. Foarte rar este hilateral. Pentru
diagnostic este utild urografia care aratd modificari importante in rinichiul
afectat. Ecografia abdominald si tomografia computerizatd completeaza datele.
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Tratamentul consta in extirparea rinichiului afectat impreuna cu ganglionii
limfatici tributari. Urmeaza cure repetate de polichimioterapie citostatica.
Recidiva este insa posibila.

38.8. HISTIOCITOZA X
(HISTIOCITOZA LANGERHANS)
[Histiocytosis X]

Este o boald in care proliferarea intereseazi elemente celulare din siste-
mul de apérare reticulo-endotelial si anume histiocitele. Se descriu trei forme
clinice, diferite ca tablou clinic si ca gravitate.

a) Boala Abt-Letterer-Siwe apare la sugar si copilul mic, reprezinta forma
generalizatd a afectiunii si este cea mai gravi. Existd leziuni osoase infiltrative,
hepatosplenomegalie, adenopatii, eruptii cutanate, otoree cronica, infiltrarea
maduvei osoase hematopoietice. Necesitd tratament intens cu chimioterapie
citostatica.

b) Boala Hand-Schiiller-Christian se intalneste la anteprescolari si pre-
scolari si este mai usoard fatd de forma anterioard. Se caracterizeaza prin
leziuni osoase multiple in special la craniu, exoftalmie, dinti ,flotanti’, diabet
insipid (Atentie, a NU se confunda cu diabetul zaharat). Necesiti chimioterapie
citostatica.

¢) Granulomul eozinofil osos reprezinta forma cea mai usoar3, localizata
strict la oase, cu o leziune unicad sau afectare multipld a acestora. Poate duce
|a fracturi ale oaselor fungi, prin distrugerea compactei osoase. Se trateaza prin
chiuretare chirurgicald a leziunii insotitd sau nu de chimioterapie citostatica.
Se asociaza calciterapie si vitamina D pentru fortificarea structurii osoase.

38.9. COMPLICATII INFECTIOASE IN BOLILE
NEOPLAZICE
[Infectious involvements in neoplastic diseases]

Se produc din urmatoarele cauze:

- Neutropenia, produsa de infiltrarea maduvei osoase cu celule maligne
sau de chimioterapia citostaticd, favorizeazd producerea de septicemii, 50C
septic, pneumonii bacteriene, infectii ale tesuturilor moi, proctitd si abces
perianal, acestea tinand chiar mucozitd a cavititii bucale,
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TABELUL 38

Reactii adverse ale citostaticelor mai frecvent utilizate

2

Denumirea
citostaticulul

Reactii generale si
cutanate

Reactii pe organe si
aparate’ ;

Reactii ale
sistemului nervos si
ale-sangelui

Asparaginaza
(L-asparaginase)

Febra; frison; eruptii
alergice; soc anafi-
lactic; slabire

Greatd; varsaturi; alte-
rarea probelor hepatice;
pancreatita grava.
Dureri abdominale.
Hiperglicemie; azotemie,

Cefalee, somnolents;
confuzie; convulsi
coma. Tulburari de
coagulare. Rar
leucopenie sau
trombocitopenie.

Ciclofosfamida
(Sinfosfamida)

Fenomene alergice;
alopecie reversibila

Mucositd bucald; greata,
varsaturi; alterarea
probelor hepatice; cistita
hemoragica, uneori
letala.

Vertij; tulburari
vizuale. Depresie
medulara cu leuco-
si trombocitopenie,
anemie.

Citozin-
arabinosid
{Cytosar,
Cytarabin)

Febra; eruptii cu-
tanate; urticarie;
prurit; edeme
alergice

Mucosita bucald; ulceratii
anale; greatd; varsaturi
diaree; tromboflebita.

Cefalee. Depresie
medularad cu leuco-
i trombocitopenie,
anemie

Daunoblasting
{Adriblastina,
Doxorubicina)

In caz de extra-
vazare — necroza
severd. Alopecie

Mucositd bucald; greats;
varsaturi; scleroza a
venelor. Insuficienta

Depresie medulara
intensa cu
trombocito- si

reversibila. cardiaca. leucopenie; anemie.
Eldisine Febra; astenie; Mucositd bucals; greatd; | Cefalee, nevritd
(Vindesine) eruptii cutanate; varsaturi; dureri abdo- periferica; tulburari
alopecie. Dureri minale. Bronhospasm, acustico-vestibulare.
0s0ase si muscu- Leucapenie si
lare. trombocitopenie
Etopasid Febra; oboseals; Greata; varsaturi. Lipotimii; nevrita
(Vepesid, eruptii cutanate; Bronhospasm. optica. Leucopenie si
Sintopozid) urticarie. Reactii Hipotensiune arteriala. trombocitopenie.
anafilactice.
Metotrexat Febra; frison; soc Mucositd bucalg; greata; | Confuzie; convulsi.
{Antifolan) anafilactic; eruptii varsaturi; diaree; dureri Administrat intratecal
cutanaie; alopecie; |abdeminale; icter; poate produce cefaleg,
sindrom Lyell; alterarea probelor paraplegie, meningism.
sindrom Stevens- hepatice. Cistits; Leucopenie severs;
Johnson hemoragii | oligoanurie; nefropatie trombocitopenie;
gastro-intestinale. uratica. anemie.
Vincristing Febra; slabire. Injec- | Varsaturi; constipatie; Cefalee; nevrita
(Sindovin, tarea paravenoasa |dureri abdominale; periferica; convulsii.
Oncovin} = necroza. necroza intestinald cu Leucopenie,

Alopecie, Dureri n
coloana vertebrala.
Mialgii.

perfora
uratica.

Nefropatie
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Germeni patogeni implicati: Staphylococcus aureus, Staphyloccocus
epidermidis, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Candida, Aspergillus, flora
bacteriana anaeroba a cavitatii bucale si a rectului.

- Starea de imunodeficientd - datorata limfopeniei sau disfunctiei limfo-
citare si monocitare produse de prednison sau de chimioterapia citostatici
- favorizeaza pneumonii, meningite, infectii virale localizate sau diseminate.
Organisme patogene implicate: Pneumocystis carinii, Criptococcus necformans,
Mycobacterium, Nocardia, Listeria monocytogenes, Candida, Aspergillus,
Strongiloides stercoralis, Toxoplasma gondi, virusul varicelo-zosterian, virusul
citomegalic, virusul Herpes simplex (HSV).

- Mentinerea prelungitd a unui cateter venos central (sau chiar a unei
branule), indicatd pentru asigurarea aportului nutritiv parenteral si admi-
nistrarea ritmicd a citostaticelor perfuzabile, favorizeazd septicemia de cate-
ter, infectii pe traiectul venos (flebite), infectii cutanate la locul de patrun-
dere. Germeni patogeni implicati: Staphyloccocus aureus, Staphyloccacus epider-
midis, Streptococcus faecalis, Pseudomonas aeruginesa, Corynebacterium JK,
Mycobacterium fortuitum, Propionibacterium acnes, Candida albicans, Aspergillus.

- Transfuziile de sange si unele specialitdti hematologice, indicate in
anemii, trombocitopenil, tulbusari de coagulare, pot constitui (in lipsa unui
control riguros al produsului} sursa de infectie cu virus hepatitic B sau C sau
cu virus HIV.

- Splenectomia, indicatad in stadiile abdominale ale limfomului malign
hodgkinian, favorizeaza septicemii, soc septic, meningite. Germeni bacterieni
determinanti: Streptococcus pneumoniae, Neisseria meningitidis, Haemophilus
influenzae.

§ ROLUL ASISTENTEI MEDICALE IN INGRIJIREA
COPIILOR CU BOLI NEOQOPLAZICE
[Nurse’s role taking care of children suffering from
neoplastic diseases]

Este considerabil din urmatoarele motive:

- aceste boli au o evolutie indelungata, cu fluctuatii in starea copilului,
cu manifestari foarte variate, necesitand ingrijiri deosebite:

- tratamentele sunt si ele de duratd, de cele mai multe ori in cure re-
petate, conform protocoalelor utilizate;

- exista complicatii si infectii intercurente, care impun la randul lor ingri-

jiri speciale [ § 38.9. COMPLICATII INFECTIOASE TN BOLILE NEOPLAZICE];
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- componenta psihologicd a asistentei copilului bolnav de o boald neo-
plazicd, precum si relatia cu familia din acest punct de vedere nu sunt de
neglijat;

- majoritatea medicamentelor folosite in tratamentul bolilor maligne au
efecte secundare importante, uneori de o toxicitate crescuts, pe care asistenta
medicald este bine s& le cunoasca pentru a le sesiza cit mai devreme aparitia
si a contribui la combaterea lor [ Tabelul 38.2].

Deci asistenta medicald are urmatoarele obligatii:

a) Urmarirea copiilor belnavi de asemenea afectiuni, fie ca au fost sau
nu operati, pentru a inregistra mersul bolii. Intereseaza:

- scaderea in greutate, astenia, scaderea randamentului fizic si scolar;

- aparitia febrei si caracterele ej;

- existenta eruptiilor cu caracter hemaragic si eventuala aparitie a unor
hemoragii;

- prezenta durerii, sediul si caracterele ei;

- diureza in raport si cu ingestia de lichide;

- starea aparatului digestiv: apetit, scaune, eventuale varsaturi.

b) Pentru aprecierea stérii generale a bolnavilor cu afectiuni maligne a
fost introdus scorul Karnofsky [ Tabelul 38.1].

c) Sa cunoasca principalele complicatii infectioase in cursul bolilor maligne
i mai ales cauzele care le determing, unele dintre ele de actul medical (cauze
iatrogene), dupé cum reiese din § 38.9,

4. Deoarece asistenta medicald este cea care efectueazd majoritatea
tratamentelor, avand in acele momente contactul cel mai apropiat cu bolnavul,
are indatorirea sé cunoasca principalele reactii adverse (din care unele pot fi
foarte grave) ale medicatiei citostatice [ Tabelul 38.2].



39. BOLI ENDOCRINE
[ENDOCRINE DISORDERS]
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*¢ latrogen = efect nedorit sau nefavorabil produs de catre un act medical.
=% Osteoporoza = rarefactia structurii’ osoase prin proces de deminerali-
~zare. :

=t Osteopastirozd = boala Lobstein = fragilitate' osoasd importanta (,o0ase
de sticld”), ducand la fracturi multiple, deseori cu scurtarea corespun-
zatoare a membrelor, in special cele inferioare.

=0 Pseudohermafroditism - feminin = conformatie. anormald a organelor
genitale la fetite, In care ele tind s§ ia forma unor organe masculine
(hipertrofie’ de clitoris, labii de aspect'pseudoscrotal), desi gonadele
(ovarele) sunt normale; :

*¢ Sevraj = intdrcare = suspendarea completd a unui aliment sau a unui
medicament (ex.: prednison, dupé o curi de corticoterapie).

*% STH = hormonul somatotrop, secretat de hipofiza anterioarj si care are
rol in cresterea staturala. .

=& Teratom = tumora congenitald alcatuits din tesuturi multiple, continand
frecvent resturi embrionare si care nu au legaturi de structurd cu
organul in care se dezvolta.

= Vergeturi = striuri lineare paralele datorate unor rupturi ale fibrelor
elastice din derm si care au initial culoarea rosie-violacee, apoi devin
cicatrice albe-sidefii; sediul lor este pe abdomen, coapse, fese.

39.1. BOLILE GLANDEI TIROIDE
[Disorders of the thyroid gland]

39.1.1. HIPOTIROIDISMUL CONGENITAL [Congenital hypo-
thyroidism]

Spre deosebire de hipotiroidismul dobandit, cel congenital nu apare in
mod endemic in regiuni gusogene, ci este datorat unui deficit in dezvoltarea
glandei tiroide, debutand inca din perioada de sugar.

Simptomatologie

Manifestérile apar din primele luni de viatd, dar ele devin tot maij
pregnante pe masurd ce copilul creste:

- tesutul subcutanat este impé&stat si ingrosat, realizind un edem mucos
(mixedem);

- tendinté la hipotermie;
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- pielea este uscatd, parul aspru si friabil; )

- faciesul apare caracteristic: inexpresiv, cu buze groase, gura usor intre-
deschisd, nas cu radécina largita; .

- se poate palpa sau chiar vedea gusa (glanda tiroida marita de volum);

~ incetinire in cresterea staturald pand la nanism, dar greutatea este
uneori chiar excedentard, realizand un aspect de mic obez;
bradicardie si tendintd la constipatie;
dentitie intarziatd si osificare intarziata;
lipsa de dezvoltare a organelor genitale; .
lentoare in gesturi, in miscari si in procesele de géandire (bradipsihie),
ducénd la tabloul de cretinism.

Investigatii

- Dozarea hormonilor tiroidieni in plasma arata scaderea lor: triiodotiro-
nina (T3) si tetralodotironina (T4 = tiroxina) ajung sub limitele :o:jm_m..

- Radiografiile osoase pentru nucleii de osificare (in special in regiunea
carpiand) aratd intarziere in aparitia acestora.

Tratament .

Extracte de tiroida per os (levotiroxinad = Euthyrox®), administrate timp
de luni de zile, sub control medical, pentru a nu aparea reactii adverse.

Fig. 16 - Hipotiroidism congenital. Aspect de copil ,indesat’, dezvoltat nearmanios, infiltrat
(datorita mixedemului), cu fata buhaita si inexpresiva, limba proeminand in afara.
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39.1.2. HIPERTIROIDISMUL (GUSA EXOFTALMICA, BOALA
BASEDOW-GRAVES) [Hyperthyroidism (Graves disease))]

Este datorat unui exces de secretie a hormonilor tiroidieni, avind drept
urmare tulburari de intensitate diferita.

Simptomatologie

- Se observa hipertrofia glandei tiroide, palpabila deasupra furculitei
sternale,

- Globii oculari proemind usor inainte (exoftalmie}, putidndu-se observa
»albul ochilor” deasupra irisului.

- Pielea este cald4 si umeds; temperatura corporalad poate fi usor crescuta.

- Slabire: se constatd prin cantirirea repetats a copilului.

— Tahicardie, tendintd la hipertensiune arteriala.

- Instabilitate psihomotorie, nervozitate, hiperexcitabilitate, tremuraturi
ale mainilor.

Tratament

1. Se utilizeazd antitiroidiene de sinteza (Carbimazole 5) pe cale oral3,
sub control medical.

2. In cazuri severe este indicat3 interventie chirurgicald (tiroidectomie
subtotald) in care se va ldsa totusi pe loc o parte din glandi, necesar3
echilibrului endocrin al organismului.

39.2. BOLILE HIPOFIZEI ANTERIOARE
[Anterior pituitary gland disorders]

39.2.1. NANISMUL HIPOFIZAR [Pituitary dwarfism/

Nanismul n general este deficitul statural de peste 20% fatd de lungimea
(indltimea) normali a varstei, Cauzele sunt multiple;
° cauze genetice, familiale: familii de pitici;
e cauze endocrine:
- insuficienta hipofizara anterioara (a adenochipofizei) cu deficit de
hormon somatotrop (STH) constituie nanismul hipofizar;
- hipotiroidismul;
e cauze viscerale: malformatii congenitale severe cardiace sau renale;

® cauze osteomusculare: displazii osoase: acondroplazia, artrogripoza con-
genitald, osteopsatiroza.
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Cea mai importantd cauzd este cea endocring, constand in deficitul de
5TH din insuficienta adenohipofizard mentionata. Tratamentul hormonal de
substitutie (cu somatropina = Nutropin®) poate fi benefic, dar se administreazs
numai intr-o unitate spitaliceasca de profil.

39.2.2. GIGANTISMUL S$1 ACROMEGALIA [Pituitary gigantism

and acromegaly]

in opozitie cu nanismul endocrin hipofizar mentionat mai sus, in aceste
doud forme de endocrinopatii existda un exces de secretie a hormonului
somatotrop adenchipofizar. Daca excesul se produce in copilérie, survine
gigantismul. Dacd se produce la un adult, unde procesul de crestere s-a
incheiat (prin osificarea cartilajelor de crestere) survine acromegalia, adics
alungirea patologicd a extremitatilor (maini si picioare).

Tratament

Se administreazd un inhibitor al hormonului somatotrop si anume
somatostatina (Sandostatin®) sub control si urmarire de cdtre un serviciu
de endacrinologie.

39.3. BOLILE HIPOFIZEI POSTERIOARE
[Neurohypophysis disorders]

39.3.1. DIABETUL INSIPID ENDOCRIN [Central diabetes
insipidusf

Notiunea de diabet indica o eliminare urinara in cantitate mare, exprimata
in primul rand prin poliurie. Eliminarea poate fi numai de apa (diabet insipid)
sau de diferite substante: glucozd (diabet zaharat), fosfati (diabet renal
fosfaturic) etc.

Etiopatogenie

In cazul diabetului insipid endocrin este in cauz secretia deficitard de
hormon antidiuretic (ADH). Acest hormon este secretat de nucleii hipotalamici
anteriori, apoi dirijat prin tija hipofizara catre lobul posterior al acesteia
(neurchipofiza), de unde apoi este eliberat in sange printr-un mecanism de
feed-back. Au rol in mecanismul de eliberare a ADH, volemia (continutul total
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In apd din circulatie) si osmolaritatea plasmei (presiunea osmoticd datd de
concentratia electrolitilor si a substantelor osmotic-active). Actiunea ADH se
exercitd la nivelul rinichilor si anume in tubii contorti distali si tubii colectori,
unde determina reabsorbtia din lumenul nefronilor in circulatie a unei mari
cantitati de apé. In absenta ADH, aceastd reabsorbtie nu se mai efectueaza si
urina se elimind In cantitati impresionante.

Simptomatologie

- Cel mai important semn este poliuria care poate atinge valori de mai
multi litri de urind eliminati in decurs de 24 de ore. La adult, se citeaza si
20 I/zi. Urina este limpede, incolora. Densitatea este de 1000-1001. Mictiunile
sunt voluminoase si frecvente, dar au loc fara tulburari.

- Polidipsia (ingerare de mari cantitati de apa din cauza setei intense,
permanenta) compenseazd pierderile hidrice urinare. Atentie, NU urineazd mult
pentru ¢d bea multd apd, ci invers, bea mult din cauzd cd pierde multe lichide.
Bolnavul care este lipsit de lichide nu are o diurezd mai mica, ci continua cu
aceleasi pierderi urinare, pana se deshidrateaza.

Tratament

1. Adiuretin® (Minirin®) este preparatul medicamentos care contine ADH,
reprezentdnd terapia de substitutie. Se administreazd sub forma de picaturi
instilate n nas deoarece luat pe guréd este digerat de citre sucul gastric,
avand structuré polipeptidica. Rezultatele sunt rapide si spectaculoase. Durata
tratamentului este insa de ani de zile.

2. Bolnavul NU va fi retinut de la consumul de apa necesar.

39.4. BOLILE GLANDELOR PARATIROIDE
[Disorders of the parathyroid glands|

39.4.1. HIPOPARATIROIDISMUL [Hypoparathyroidism]

Glandele paratiroide, in numar de patru (doua superioare, doua infericare)
sunt asezate Tn imediata vecinatate a glandei tiroide si au un rol deosebit
de impartant in metabolismul fosfo-calcic prin parathormonul cu efect
hipercalcermiant (creste calcemia prin scoaterea calciului din depozitele osoase).
Calcemia normald este de 9-11 mg/dl (2,25-2,75 mmol/litru), din care cca ju-
matate este calciul ionizat. Semnalam si existenta unui hormon antagonist, cu
efect hipocalcemiant, calcitonina care este secretatd de celulele extrafoliculare
ale glandei tiroide. Aceasta scade calcemia, favorizand depunerea osocasa a
calciului,
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Etiologie

Hipoparatiroidismul apare in urma extirparii chirurgicale (din gresealaly

a paratiroidelor, prin traumatisme sau prin leziuni de naturd infecticasa sau
toxicd ale glandelor.

Simptomatologie

- Crize de contracturi musculare inveluntare (convulsii) tonico-clonice,
insotite de pierderea cunostintei.

- Spasme musculare locale de scurtd durata, fard pierderea cunostintei:
«mand de mamos"

- Astenie fizica, insomnii.

- Semnul Chvostek prezent: la percutia usoard cu degetul pe obrazul
copilului, la jumatatea distantei intre tragus si comisura bucala, se produce
(prin contractia muschiului orbicular al buzelor) o tuguiere a buzelor de foarte
scurtd durata.

Investigatii

- Calcemia foarte mult scdzuta, atat cea totald, cat si calciul ionizat.
Cresterea fosfatemiei;

Eliminare importanta de calciu prin uring;
Defecte ale smaltului dentar;

- Calcificari patologice intracraniene si la oase.

Tratament

1. Gluconat de calciu i.v. in crize, apoi continuarea calciterapiei pe cale
orala cu diferite preparate.

2. Dihidrotahisterol (Tachystin®) sub forma de picaturi per os.

39.4.2. HIPERPARATIROIDISMUL [Hyperparathyroidism]

Apare in caz de hiperplazie (inmultire a celulelor) din glandele paratiroide,
uneori cu caracter tumoral benign (adenom).

Simptomatologie

- Hipotonie musculara
Poliurie si polidipsie
Formarea de calculi in caile urinare (litiaza urinara)

- Intarziere in cresterea staturala.

Investigatii

- In sange, cresterea exagerata a calcemiei si sciderea fosfatemiei.

- In uring, eliminare masivé de calciu (hipercalciurie) care este responsabild
de formarea de calculi.
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Tratament

Extirparea chirurgicald partiald a tesutului glandular hiperplaziat de Ia
nivelul paratiroidelor.

39.5. BOLILE GLANDELOR CORTICOSUPRARENALE
[Disorders of the adrenal glands]

Secretia endocrina a glandelor cortico-suprarenale este reprezentata prin:
- hormoni glucocorticoizi: cortizolul;

- hermoni mineralocorticoizi: aldesteronul;

- hormoni androgeni (cu proprietdti virilizante): testosteronul.

39.5.1. INSUFICIENTA CORTICOSUPRARENALA ACUTA
[Acute adrenocortical insufficiency]

Se produce prin infectii, hemoragii suprarenale, necroza sau extirpare
chirurgicala a uneia dintre glande.

Simptomatologia consta din stare de soc: prabusirea tensiunii arteriale,
tahicardie cu puls filiform, extremititi reci.

Tratamentul este de urgentd si impune hidrocortizon hemisuccinat {sau
alt glucocoerticoid) in doze mari i.v., PEV cu solutii de glucoza 5% si 10% si cu
solutii de clorura de sodiu (ser fiziologic), incilzirea extremitatilor.

39.5.2. INSUFICIENTA CORTICOSUPRARENALA CRONICA
[Chronic adrenal insufficiencyf

Se manifestd prin:

a) Sindromul adrenogenital la fetite sub varsta de un an: hipertrofie de
clitoris, aspect anormal al labiilor vulvare (de pseudohermafroditism feminin),
varsaturi repetate, perioade de deshidratare pana la soc anhidremic. In sange
apare hiponatremie si hiperpotasemie. in urind este crescuti eliminarea
sodiului, a clorului si a 17-cetosteroizilor.

Tratamentul constd din administrarea injectabild de hormoni cortico-

suprarenalieni mineralocorticoizi (fludrocortison) plus solutii de clorurd de
sodiu,
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b) Boala Addison apare in cazul unui proces lent de distrugere a glandei
suprarenale, prin atrofie, autoanticorpi cu-efect destructiv sau tuberculoza. Se
manifestd prin astenie progresiva, slabire, hipotermie, hipotensiune arteriala.
Pe portiunile de piele expuse la lumind apare o hiperpigmentare.

Investigatiile de laborator aratd perioade de hipoglicemie si scaderea
elimindrii urinare de 17-hidrocorticoizi si de 17-cetosteroizi.

Tratamentul constd din administrarea de fludrocortison (care este
mineralo-corticoid) si prednison (care este glucocorticoid) o perioadd inde-
lungatd; supliment de clorurd de sodiu in alimentatie si tratament cu
tuberculostatice in cazul unei infectii tuberculoase (izoniazida + pirazinamida
+ etambutol).

39.5.3. HIPERCORTICISMUL (BOALA si SINDROMUL
CUSHING) [Cushing syndrome/

Etiologie

- Hiperplazie a corticosuprarenalelor sau tumord (benigna) la una dintre
cele doua glande;

- Adenom bazofil de hipofizd (boala Cushing) care actioneaza prin se-
cretie excesiva de ACTH, determinand hipersecretie de hidrocortizon din
partea corticosuprarenalei;

- Cure prelungite cu doze mari de glucocorticoizi (prednison) deci cauza
iatrogena.

Simptomatologie

- Obezitate rapid progresivd. Depunerea abundenta de tesut adipos face
ca fata s3 capete aspectul de ,lund plind”. Se observa si depozit de grasime
la ceafa.

- Oboseald cronica si hipotonie muscularg;

Cresterea staturala (in inaltime) este intarziata;

Pe piele apar vergeturi la coapse si pe flancurile abdomenului;
Apare pilozitate pe regiunea dorsald si pe membre {(hipertrichoza);
Hipertensiune arteriald.

Investigatii paraclinice

- Se constata deseori hiperglicemie, pana la diabet cortizonic; este in-
sotita si de glicozurie.

- La radiografia de oase se observd osteoporoza.

- In urina, eliminare crescuta de 17-hidroxicorticoizi si 17-cetosteroizi.

Tratament

1. Extirparea tumorii (dacd aceasta este cauza) dupd o cura de ACTH si
sub protectie de prednison, plus PEV cu solutii de glucoza si clorurd de sodiu.
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2. .F alte cazuri se face terapie de iradiere pe hipofiza,

3. In formele datorate excesului terapeutic, scaderea treptatd dar continuj
,m dozel, pana la sevraj, mentinand o dieta desodats $i cu restrictii alimentare
in privinta lipidelor si a glucidelor.

39.6. TULBURARILE DE PUBERTATE
[Disorders of pubertal development|

39.6.1. PUBERTATEA PRECOCE [Precocious puberty]

) Este tulburarea manifestatd prin instalarea pubertétii la fetite inaintea
vérstei de 8 ani (normal este la 11-13 ani), jar la baieti inaintea varstei de
10 ani {(normal este la 12-14 ani).

Etiologie:

- pubertate precoce idiopatici (fara o cauzs precizata) intalnita in special
la fetite;

- tumori diencefalice sau epifizare;

- producere extrahipofizard de hormoni gonadotropi (in corioepiteliom
ovarian);

- tumori ale gonadelor (in ovar teratoame, in testicule tumori ale celulelor
interstitiale);

- leziuni destructive cerebrale prin tumori, leziuni postencefalitice sau
postmeningitice, ducénd la baieti la macrogenitosomie precoce.

Exista 5i o pseudopubertate precoce (fara ovulatie si fira spermatogeneza)
care mmmqm in cazul unor tumori secretorii ale gonadelor, ale corticosuprarenalei
sau prin tratamente hormonale in doze excesive.

Tratamentul in fiecare din aceste situatii este cel al cauzei determinante,

39.6.2. PUBERTATEA TARDIVA [Delayed puberty]

Apare cel mai adesea asociati cu intirzierea generald a dezvoltarii
organismului copilului.

Cauzele acestei intarzieri sunt:

- unele malformatii congenitale (cardiace, renale, ale sistemului nervos
central);
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tulburari endocrine: hipotroidismul, insuficienta hipofizara anterioars;
retardul psihomotor;

avitaminoze;

alimentatia carentatd in principii nutritive;

imbolnaviri anterioare repetate. .
Tratamentul constd in combaterea cauzelor (tratament etiologic).

m ROLUL ASISTENTEI MEDICALE IN INGRIJIREA
COPIILOR CU BOLI ENDOCRINE
[Nurse’s role taking care of children suffering from
endocrine disorders]

Desi bolile endocrine apartin unui domeniu de specialitate, rolul asistentei
medicale rdmaéne activ si aici prin urmatoarele aspecte: N

1. Observarea copiilor poate releva simptome care sa duca la m.c%,_n._:_._mm
unei tulburari endocrine (aspectul fetei, pilozitate anormals, ,:._On__mnm:_m .Q.m
comportament etc.). Odata sesizate de asistentd, aceasta poate indruma familia
catre un cabinet de consultatii endocrinologice. N

2. Méasuratorile periodice efectuate copilului pot indica mwmﬁm:._g_uozmzﬁm
de la standardele normale ale vérstei, asistenta medicala fiind prima care le

stata.
UOmﬁmm.nﬂ\ﬂo%mnm:_m si anomaliile organelor genitale externe sunt o_umm_.e..mﬁm
uneori de citre mama dar - nefiind in masurd sa le ._:”mﬁqmnmmm. - ﬁs:m
asistentei medicale s& o facd sa inteleagd ci pot avea o semnificatie de
afectare endocrina.

4. Tulburérile legate de administrarea unor medicamente n.c efecte de
dereglare endocrina (spre exemplu corticoterapia Uﬂm._c._._m_nmw. ﬂmcc_m cunoscute
de citre asistentd, explicate parintilor si sesizate unitatii sanitare de unde s-a
recomandat tratamentul. o o

5. Asupra manifestarilor legate de aparitia _u_.__um:.mﬁ__.ﬁ tutburarilor in
legaturd cu aceastd perioad, asistenta medicald de pediatrie este datoare sa
se intereseze si sa le semnaleze in reteaua de profil. ) )

6. Mai revin in sarcina asistentei medicale supravegherea copiilor operati
pentru vreo afectiune endocrina (de regulad inseamna ca mnmﬁ.mm sunt grave, ca
sa impunad interventie operatoriel) si urmarirea copiilor care primesc :m.ﬂﬂm:ﬁm
cu preparate hormonale (tip extracte de tiroida), cunoscuta fiind posibilitatea
unor reactii adverse postmedicamentoase.

40. OBEZITATEA LA COPIL
[OBESITY IN CHILDHOOD]

DEFINITII SI EXPLICATII T £

°¢ Bulimie = senzatie de foame exagerats, patologics, persistind deseori
chiar si dupd-consumul masiv de alimente.

=® Criptorhidie = ectopie-testiculard = lipsa de coborére a testiculului in
scrot prin oprirea sa in cavitatea abdominald (caz in care nu este deloc
palpabil) sau in canalul inghinal (unde poate fi simtit palpatoriu).

= Cushing (sindromul) = afectiune endocrini datorats unor leziuni in
hipotalamus, in adenohipofiza sau in corticala glandelor suprarenale
in care se produce hipersecretia hormonilor glucorticoizi (cortizol).
Manifestarile constau din obezitate, hipertensiune arteriald, vergeturi
pe trunchi’ si coapse, poliglobulie, hiperglicemie, osteoporoza. Exist3
sisindrom cushingoid  postcortizonic (postterapeutic), dupi cure de
tratament prelungite cu doze mari de corticosteroizi (prednison, super-
cortisol, superprednal).

=¢ Disfunctii hipotalamice = tulburéri ale unor functii care isi au sediul in
acest centru din- diencenfal. Hipotalamusul intervine in termoreglare,
senzatia de foame si de satietate, diurezs, functiile sexuale, metabolismul
energetic, echilibrul hidroelectrolitic etc. ;

=¢ Jogging = exercitiu de alergare 1n aer liber, in pas usor, fara a forta
ritmul, avand drept obiectiv. relaxarea prin miscare si nu performanta.

=& Laurence-Moon-Bied! (sindromul) = afectiune congenitald produss de un
deficit al gonadelor si nm«mﬁm:ﬁ.& prin-obezitate precoce; dezvoltare
deficitard a organelor genitale externe, retinits pigmentars, retard
mental si, deseori, poli- sau sindactilie. il

% Probe de efort = metode de explorare prin‘care organismul este solicitat
la_exercitii- fizice de intensitate’ variabila si_ concomitent, urmirit: din

punctul de vedere al capacititii de mam,wﬁmﬂm.nmw&cémmnc_m&, respi-
ratorie, metabolica.
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=& Pseudohipoparatiroidism =-sindrom nmqm imita unele tulburdri produse
prin deficitul paratiroidian, prezentand excedent ponderal, deficit statu-
ral, crize: convulsive, tulburdrl osoase; r.ncnm"nma_m hiperfosfatemie.

=& Regjunea-tricipitald = regiunea ﬁ_oammm a _UEE_:__ in dreptul muschiului
triceps. In aceasta zona, grosimea pl (i} n:ﬁm:mﬁ pensat intre degete,
este un criteriu al staril de nutritie la copii.

=0 Sindrom adipozo-genital = afectiune’ datorata unor leziuni diencefalo-
hipofizare sau hipersecretiei de hormoni estrogeni suprarenali, descrisa
la copii:mari 5i adolescenti, caracterizata prin ovmwsmﬁm si-lipsa de dez-
voltare a organelor genitale externe:’

®& Stres = suprasolicitare a oﬁmm:_m:,_:_:_ ca urmare a unor agresiuni nela-
tale fizice sau psihice din mediul extern, determinand o serie de reactii
neuroendacrine de aparare si adaptare, in-care un-rol important il are
axul hipotalamo-hipofizo-corticosuprarenal.

=0 Testul tolerantei-la glucozd: a se vedea diabetul zaharat, definitii.

Obezitatea este o tulburare a starii de nutrifie caracterizati prin stocarea
excesivd a grasimilor in organism, realizand un excedent ponderal de peste
20% fatd de greutatea normald in raport cu varsta si cu indltimea. O definire
mai exacta o face insa indicele de masa corporald = IMC (body mass index =
BMI). Acesta se calculeazd prin formula:

G

_u

IMC =

in care: IMC = indicele de masa corporali;
= greutatea corporald (kg);
| = indltimea copilului {metri)];

In mod normal, IMC la copii si adolescenti are valori variabile cu varsta,
fiind cuprinse intre 16 si 24 (existd tabele care indicd exact valorile pentru
fiecare varstd). La obezi depdseste net aceste cifre.

De notat cd obezitatea multora dintre adulti (a cérei incidenta este In ultimii
ani in crestere) isi are originea in obezitatea aparutd in cursul copilariei.

Etiologie

- Abuzuri si erori alimentare. Acastea pot fi cantitative (supraalimentatie
globald) sau calitative (ratie alimentard cu exces de glucide si de lipide). Se
stie ca glucidele neutilizate in consumurile energetice se transforma in lipide,
depuse sub forma tesutului adipos subcutanat.
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Factori familiali. Uneori parintii grasi au copii, la randul lor, supraponde-
rali.

Sedentarismul, lipsa de activitate fizicd minima.
Stresul repetat, care poate declansa o bulimie de stres.
Cauze endocrine: hipotiroidismul, sindromul Cushing, unele disfunctii
hipotalamice, pseudohipoparatiroidismul.
- Anomalii genetice: sindromul Laurence-Moon-Bied!.

1

Simptomatologie
- Aspectul vizibil, la simpla inspectie, de copil «gras».

Abundent3d de tesut adipos subcutanat, manifestatd prin grosimea
exagerati a pliului cutanat la pensarea intre degete, la toate nivelele: abdomen,
regiunea tricipitala a bratului etc.

- Aparitia de zone iritative cutanate la nivelul pli
chiar intertrigo, piodermite.

— Oboseald la efort, uneori si astenie in general.

- Dezvoltare deficitard a organelor genitale externe la unii baieti cu penis
mic si criptorhidie, realizand sindromul adipozo-genital.

~ Sentiment de inferioritate si de jend la unii copii, care au devenit obiec-
tul si tinta ironiilor celor din jur.

lor de flexiune, uneori

Investigatii necesare

- Examen medical complet pentru a constata eventuale tulburari asociate.
Nu se va neglija controlul tensiunii arteriale si cel endocrinologic.

- Hemoleucograma este utild, evidentiind eventual o anemie care, para-
doxal, poate insoti o alimentatie unilaterala de lunga durata.

- Glicemia, glicozuria si testul tolerantei la glucozé pot decela un diabet
zaharat in pericada de latenta.

Lipemia si colesterolemia trebuie determinate, cresterea lor insotind

uneori starea de obezitate.

- Probele de efort arata limitarea capacitatii de adaptare la efortul fizic,
ceea ce va fi luat in consideratie la prescrierea programului de exercitii fizice.

Tratament: dietoterapia in obezitatea copilului

Ca o caracteristicA generala, regimul alimentar in obezitate trebuie sa
fie hipocaloric, hipolipidic, hipoglucidic si hiposodat. Va fi insd normoprotidic.
Alimentele vor fi repartizate in mai multe mese (5-6 pe zi), iar la fiecare masa
se vor servi cantitdti mici. Se va pune accentul pe alimentele care au volum
mare, dar valoare caloricd mica: zarzavaturi, fructe bogate in apa, alimente
neconsistente, astfel incdt ele sd calmeze cat de cat senzatia de foame prin
umplerea cavitétii gastrice, fara a avea insad si aportul calaric corespunzator.
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a) Urmétoarele alimente sunt interzise in dieta obezitatii:

- Dintre produsele de provenientd animala: carnuri grase (de pore, gésci,
rata) si derivate de carne bogate in grasime {carnati, mici, leberwurst, slanina,
sunca afumata, tobd, salam, piftie, sarmale, pateu de ficat; produse de peste gras:
sardele, scrumbii, heringi, ton, tipar afumat, conserve de peste marinat); oua
de ratd; oua de gaina preparate ca ochiuri, jumari sau maionezd; supe grase.

- Dintre produsele lactate: lapte dulce integral, branzeturi grase si sarate
(cascaval, svaiter, branza de vaci grasd), frisca; smantin3; unt.

- Dintre legume 5i derivate de cereale: paste fiinoase, fasole uscats, linte,
mazare uscata, péine alba.

~ Dintre fructe: prune, struguri, stafide, banane, curmale, nuci, alune.

- Alte produse interzise: rantasuri, bauturi alcoolice, condimente iuti.

b) Alimente permise fard restrictii, dar nu in cantitati exagerate: carne
alba sub forma fiarta (rasol) sau friptd de pui, curcan, vitd; peste slab (salau,
stiuca); iaurt, branza de vaci slaba {dietetica): legumele urmatoare: fasole verde,
varzd, vinete (atentie la cantitatea de ulei pe care o necesiti la prepararel),
rosii, ardei gras, castraveti, ridichi, telind, conopida, dovlecei, bame, spanac,
salatd verde, urzici, stevie, ciuperci, loboda; dintre fructe: cirese, piersici, mere,
pepene verde, portocale, 1&mai, mandarine, grepfruituri.

Alte masuri terapeutice

Tinand seama si de starea de sanitate a unui copil obez, se recomands
intensificarea activitatii fizice. Aceasta va fi realizatd in mod treptat, la inceput
prin plimbari din ce In ce mai lungi, apoi miscari de gimnastica diversificate
cu timpul, ulterior practicarea unor sporturi ca inotul, joggingul, ping-pongul,
tenisul de cadmp etc, dupa posibilititile familiei, preferintele copilului si
capacitatea |ui de adaptare la efort. Orice exercitiu fizic va respecta principiul
continuitatii si progresivitatii. Un obez supus nepregatit unui efort fizic poate
ajunge la tulburari cardiace.

In cazul unor disfunctii endocrine, se va face tratamentul corespunzator
la institutiile sanitare abilitate.

NU sunt indicate la copii medicamente anorexigene, preparate hormonale
sau diuretice,

§ ROLUL ASISTENTEI MEDICALE iN INGRIJIREA
COPILULUI OBEZ
[Nurse’s assignment caring for the obese child]

1. Rolul profilactic constd in indrumarea familiei si chiar a copiilor mai
mari in sensul unei practici alimentare rationale. Se stie ci multe familii au
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ambitia de a-si vedea copilul, de la cea mai mic& varstd, cadt mai dolofan.
Un excedent ponderal nu inseamna insa o sanatate mai buné si acest lucru
ii revine asistentei medicale s& lamureasca familia. Mai mult decat atat,
oberzitatea tardiva poate avea radacinile in practica alimentara abuziva aplicatd
de parinti chiar in perioada de sugar a actualului copil obez. De aici, necesitatea
cunoasterii si practicarii unei alimentatii corecte, fara plusuri inutile ca si fara
carente din primele luni de viata.

2. In stabilirea si mai ales in respectarea masurilor dietetice impuse
copilului obez, asistenta medicala are un cuvant important de rostit. Trebuie
multd perseverentd pentru a respecta timp indelungat un regim alimentar
cu restrictii 5i aceastd perseverentd trebuie sa o insufle asistenta copilului si
apartindtorilor |ui. Stabilirea regimului fnsusi revine asistentei medicale, pe
baza tabelelor privind compozitia si valoarea calorici a alimentelor. Nu trebuie
realizatd nici o frustrare totald, dar nu trebuie nici ingaduite abateri care
compromit obiectivul unui plan de tratament.

3. In privinta activitatii fizice, asistenta medicald va aprecia in ce
masura starea copilului permite depunerea de eforturi si care anume sunt
recomandabile. Eventual, dupa controlul medical, m3surarea tensiunii arteriale
si efectuarea investigatiilor de bazi, s& urmeze un program de culturd fizica
medicald sau sa inceapd - in mod progresiv - o activitate sportiva.



41. DIABETUL ZAHARAT INFANTIL SI
JUVENIL
[DIABETES MELLITUS IN INFANCY AND
JUVENILE AGE]

DEFINITII SI EXPLICATII

®¢ Acidozd = perturbarea  echilibrului acido-bazic Tn organism cu
predominenta componente] acide; scaderea bicarbonatului de sodiu
in plasmd, iar in cazuri grave chiar scaderea pH-ului plasmatic (normal
acesta este in medie de 7,33), - i

*¢ .4 jeun” (in limba franceza) =pe nemancate (la recoltarea unor analize),

=> Amidon = polizaharid vegetal (polimer al glucozel) cu mass moleculars
mare, care se gaseste Tn cartofi-si m:mnmwmm_m (grau, secard, orz, ovaz).
In" tubul digestiv este scindat ‘de citre. enzimele specifice pana la
moleculele de glucozd componente.

=% AVL = arterio-venous level = metods de determinare a gazelor sanguine
si a echilibrului-acido-bazic din plasma. A'Tnlocuit vechea metods Astrup,

*% Cetozd = formarea excesiva si acumularea de corpi cetonici (acid acetil-
acetic, acetond, acid beta-oxibutiric) care produc o stare de acidoza
metabolica. Corpii cetonici pot fi identificati in sange ‘s in urina.

=& Echilibru acido-bazic = stare-de normalitate a mediului intern al
organismului, in care acizii si bazele se mentin in limitele fiziologice,
asigurand un pH-sanguin de 7,3-7,4.

=& Dextrostix = pachet cu benzi de hartie special impregnatd care, inmu-
iatd in urind, se coloreaza imediat diferit, in raport cu cantitatea de
glucoza care exista. Este deci o metods semicantitativa. Compararea cu-
lorii se face cu un etalen afisat pe ambalaj, care indica aproximativ
concentratiile:glucozei pentru Culoarea respectiva. La persoane normale,
pe nemancate, glicozuria este ‘absents.

*& Dizaharide = glucide cu formula generald €,,0,H,, care rezultd din
unirea a doud monozaharide cu eliminarea unei molecule de apd. Fac
parte din aceasta categorie: zaharoza (zaharul), format dintr-o moleculs
de glucoza si-una de fructoza; maltoza formatd din doui molecule
de glucozi; lactoza formata dintr-o moleculd de glucozd sii una de
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galactozd. Lactuloza este un dizaharid artificial, creat de industria de
-medicamente, alcatuit dintr-o molecula de fructoza si una de galactoza.

‘=& Fnurezis = pierderea de urind in timpul: somnului.

=t Gazometrie' sanguind = proba de! |aborator care, dintr-o cantitate mica
“de sange determina o serie de parametri, indicand presiunea si concen-
tratia gazelor sanguine (0, si CO,)-precum si situatia echilibrului acido-
bazic din sdnge [AVL = arterio-venous level]. Parametrii sunt: excesul de
baze (BE);- bicarbonatul standard, bicarbonatul actual, pH-ul plasmatic.
A inlocuit vechea micrometoda: Astrup: -

=& Glucagon = hormon cu actiune antagonistd: fatd' de insulind, deci cu
efect hiperglicemiant: Este secretat de celulele de tip a din insulele
Langerhans ale pancreasului.

o& Glucometru = mic aparat portativ. computerizat (de marimea unui tele-
fon celular) pentru determinarea rapidé a glicemiei.

o8- Halend = mirosul respiratiei. = S

*> Hemoglobind glicozilatd = HbA, = fractiune din hemoglobina A care
are atasate molecule de glucoza la capatul lantului'p. Valoare normala
= 3-6% din totalul HbA. In diabetul zaharat creste de 3-4 ori, revenind
la normal sub tratament. Este un parametru_ important fn: urmarirea
evolutiei-si ‘a beneficiului terapeutic.

=& [ndice glicemic (al unui aliment) = raportul dintre cresterea glicemiei
dupd ingerarea a 100 g aliment si cresterea glicemiei dupa ingerarea
a 100 g glucoza purad. Sau — mai-simplu exprimat - este capacitatea
unui aliment de a creste glicemia imediat dupa consumatea lui {cel mai
ridicat indice glicemic il are, evident, glucoza = 100%).

=& Ketostix = pachet cu benzi de hartie special impregnate care, introduse
in uring, se coloreaza in prezenta corpilor cetonici.

=& Kussmaul (respiratia) = respiratie acidoticd = tip de hiperpnee, in care
respiratia se desfasoard in 4 timpi caracteristici: inspiratie profunds,
pauza, expiratie profunda, pauzi. Apare in acidoza metabolica (diabet
zaharat decompensat, coma uremicé etc.),

*¢ Monczaharide = glucide cu formula generald C OH.., care existd ca
atare in natura sau intrd In structura unor macromolecule glucidice.
Principalele monozaharide sunt: glucoza (dextroza), fructoza (levuloza)
si galactoza.

=& Novopen (in |b. engleza pen = toc, stilou) = aparat de forma si marimea
unui stilou, preumplut cu insulind cu care se poate injecta doza dorita
prin simpla manevrare a unei rotite. Prin aceastd manevra, apare in fata
ferestruicii aparatului cifra corespunzatoare dozei.

=t Polidipsie = sete exageratd, ducdnd l|a ingerarea unor mari cantitati
cu apa.
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u.vvo:.mnm,.muﬁOmBmmxm.@maﬁm,n_:nm:a._mmommcamwmm::o;\_m: nm:ﬁmﬂ.
de alimente: . = S

& Poliurie = eliminarea unor. cantitati de urina exagerat de mari in decurs
de 24 de ore: (Atentie, a'se deosebj de polakiurie, care este eliminarea
repetatd de mici: cantitciti de urind' la intervale foarte scurte si care apare
in infectiile tractului urinar). : ERE s

=% Polizaharide = glucide cu moleculs foarte mare (macromeleculare); alca-
tuite dintr-un lant lung de molecule demonozaharide (in'special glucoza).
Exemple: amidonul din cereale, glicogenul din ficat; celuloza din plante.

=& Solutie molard = solutie care contine la 1 litru de apa o cantitate de
substantad egala in grame cu masa ei-moleculars, Exemple: solutia-de
bicarbonat de sodiu 8,4%; solutia de clorura de sodiu 5,85%; solutia de
clorura de potasiu 7,45%. Fiecare ml dintr-o asemenea solutie contine
1 mmol de substanta dizolvata.- .

=> Solufie semimolard = solutie in care fiecare ml contine 0,5 mmol din
substanta dizolvata. :

=& Virusul Epstein-Barr (EBV) = agentul etiologic al-monontcleozei infec-
tioase. hais :

s& Virusuri Coxsackie = enterovirusiiri care pot-provoca angine, miocardite,
IACRS. = :

=& Virusul urfian = virus din grupa mixovirusurilor, agent etiologic al paro-
tiditei epidemice (oreionul).

41.1. DIABETUL ZAHARAT TIP 1
[Diabetes mellitus type 1]

Diabetul zaharat este o boald metabolic datorats deficitului primar de
insulind, hormon secretat de celulele tip B din insulele Langerhans. Acestea
sunt situate in zona endocrind a pancreasului, adics in coada organului.

Clasificarea diabetului zaharat (dupi criteriul raspunsului la tratamentul
cu insulina):

- Diabetul zaharat infantil, cu debut de la virsta de anteprescolar pana
fa 16 ani este un diabet zaharat tip 1, insulinodependent.

- Diabetul zaharat juvenil, cu debut dupd varsta de 16 ani, pan3 la
25 de anl este tot un diabet zaharat tip 1 insulinodependent.

- Diabetul zaharat, cu debut tardiv la varsta maturitatii, este un diabet
zaharat tip 2, insulino-independent, cu restrictii dietetice mai severe si tratabil
cu antidiabetice orale.
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Etiologie

~ Cauze genetice, care explicd aparitia mai multor cazuri in aceeasi familie,

- Unele viroze care au actiune directd sau indirectd (prin anticorpi anti-
celule B pancreatice) asupra celulelor producatoare de insulind: virusul urlian
(agentul parotiditei epidemice), Myxovirus influenzae (virusul gripal), virusuri
Coxsackie, virusul Epstein-Barr.

- Unele substante toxice cu efect asupra celulelor insulare [: difeniltio-
carbazina.

- Unele medicamente: L-asparaginaza (enzimi cu actiune citostatica,
folosita in tratamentul leucemiilor acute).

- Factori serologici: autoanticorpi antiinsulari, anticarpi antiinsulina (li se
atribuie un rol din ce in ce mai important).

Stadializarea diabetului zaharat infantil

I. Stadiul prediabetic: suspiciune pe baza datelor familiale, cu prezenta
unor cazuri, rude de gradul | cu copilul. Poate fi sau nu confirmat ulterior.

Il. Diabet zaharat latent, asimptomatic: fara manifestiri clinice, cu hiper-
glicemie postprandiald persistenta si glicozurie.

lll. Diabet zaharat manifest, compensat: a se vedea simptomele descrise
mai jos. Hiperglicemie si glicozurie permanenta.

IV. Aparitia acidocetozei diabetice, uneori ca prim3 exprimare a bolij,
ale carei semne anterioare nu au fost sesizate; alteori in urma neglijarii tra-
tamentului. Se manifestd sub forma de coma diabetica.

Simptomatologia diabetulul zaharat tip 1

~ Debut insidios cu polifagie, polidipsie, poliurie progresiva. (Uneori insa
poate debuta prin coma acido-cetozica.)
Ulterior poliuria devine atat de intensa incat apare si enurezis.
Stare de oboseala.
In pofida consumului crescut de alimente, copilul slabeste.
Deseori survin piodermite {furunculoz3) cu caracter recidivant,
Neglijat si netratat, apar la un moment dat simptomele de acidocetoza
diabetica cu declansarea comei.

Investigatii de laborator

- Glicemia este constant crescuts: de la valoarea «a Jeun» normala de 70-
120 mg/dl, in diabetul zaharat ea ajunge, in aceleasi conditii, la peste 200 mg/
di, putand realiza chiar niveluri mult mai ridicate. Se determina, in trecut, in
laborator, dar in prezent, mult mai operativ, cu mhcn.o:‘_mna (aparate portative
computerizate tip «Glucomen», «Glucosmart» «Accu-Check Compact» etc.).

- Hemoglobina glicozilatd, notata Hb A, este a fractiune a hemogiobinei
legata de glucoza, cu valoarea normalid de 3-6% din totalul Hb si care -
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Fig. 17 - Glucometru. Bandeleta inmuiatd cu o piciturd de sénge de la bolnav este intro-
dusa in fanta aparatului. Dupd un timp foarte scurt, apare afisatd glicemia in mg/dl.

avand fluctuatii paralele cu glicemia - este un parametru foarte exact pentru
monitorizarea tratamentului cu insulina.

- Examenul de uriné: la diabetic glicozuria este constant prezenta. Glucoza
In urind apare numai cand glicemia depdaseste 180 mg/dl {este o substanta cu
prag renal «inalt»). Se evidentiaza prin Dextri-stixuri (benzi de hartie colorabile
la glucoza). Clasic, In trecut se identifica prin proba semicantitativd cu reactiv
Fehling (actualmente a ramas de domeniul istoric). Valoarea glicozuriei poate
depasi 200 g glucozd/24 ore. In prezent, are prea putind importantd fatd de
determinarile din sange mentionate.

- Testul tolerantei orale la glucozd este recomandahil numai in perioada
de latentd, asimptomaticd a diabetului, pentru a nu agrava boala. Se adminis-
treaza o cantitate de glucoza de 2,5-1,5 g/kgcorp (in functie de varsta) dizolvata
intr-o cantitate mica de apa, apoi se recolteaza sange de 6 ori la cate 30 de
minute interval s5i se determind glicemia. O valoare peste 180 mg/dl la una
dintre recoltédri semnifica deficit de insulina.

- Colesterolemia are valori crescute la acesti copii. La fel si lipidemia totala.

Complicatii posibile

Acestea apar in timp, odata cu cronicizarea bolii. Sunt insd mai frecvente
la diabetul zaharat tip 2 si mult mai rare la tipul 1, excepténd coma diabetica
de tip acido-cetozic (la adult, coma diabetici este hiperosmolara).
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Infectii cutanate sau cu alte localizari,

Ulceratii la nivelul membrelor inferioare.

Retinopatia diabetica.

Nefropatia diabeticd (glomerulosclerozi cu hipertensiune arteriala).
Polineuropatia diabetica.

Obezitatea: asociata mai frecvent cu tipul 2 de diabet zaharat.
Coma diabetica de tip acido-cetozic.

Tratament: dietoterapia in diabetul zaharat de tip | infantil insulino-
dependent

Decarece copilul are un organism in continua crestere, trebuie si-i fie
asigurate nevoile de calerii si principii nutritive, boala fiind stapanitd prin
tratamentul continuu cu insulind. Sub varsta de 1 an, se vor asigura caloriile
conform nevoilor sugarului. Necesarul caloric al unui copil cu varsta peste
1 an se calculeaza dupa formulele:

Total kcal./24 ore = 1000 + 100 x V
saul

kcal./kgcorp/24 ore = 90 - (3 x V)

in care: V = varsta in ani

Din acest necesar caloric, cca % trebuie sa fie asigurat prin glucide, cca
1/3 prin lipide si 1/6 prin proteine. La ratia de glucide trebuie intotdeauna tinut
seama de indicele glicemic. Dintre glucide, sunt recomandate cele cu mas3
moleculard mare (polimeri de glucoza, tip amidon), care au un indice glicemic
scdzut, deoarece printr-un proces digestiv de scindare treptatad in molecule
mai mici (eritrodextrine, acrodextrine, amilodextrine, maltoza) realizeazad o
absorbtie intestinald treptatd si nu risci s& produci o hiperglicemie brusca, cu
tulburdrile metabolice consecutive. Sunt interzise din alimentatie urmatoarele
alimente, prea bogate in mone- sau dizaharide: zaharul (zaharoza) si toate
produsele zaharoase de cofetiirie, adica prajituri preparate cu zahar, ciocolats,
rahat, bomboane, inghetata, biscuiti preparati cu zahdr, cozonac, colivi. Toate
acestea au indicele glicemic foarte ridicat. Dintre fructe, dat fiind continutul
bogat in glucoza, se interzic struguri, pere dulci, curmale, stafide, prune uscate,
pepene galben, caise dulci, smochine (toate avand indice glicemic mare).
Dintre bauturi sunt interzise siropurile, mustul, berea.

Sunt permise, dar intr-o cantitate bine determinata si masurata, urmatoarele
produse cu un continut relativ bogat in glucide: paine, mamaliga, cartofi, paste
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fdinoase, gris orez, fasole, mazare uscata, sfecla, morcovi (legumele trebuie s3
fie cantarite curétate i fierte, pentru a avea un rezultat exact al compozitiei
lor). Dintre produsele lactate: laptele dulce, faurtul, casul, urda, branza de vaci.
Dintre fructe: mere, zmeura, capsuni, fragi, piersici, portocale, cirese, visine,
banane. Indicele glicemic al tuturor acestor alimente se situeazd la valori
medii.

Alimentele sarace In glucide, avand — evident - un indice glicemic foarte
mic sau chiar 0, sunt permise fara restrictie. Intre acestea se numara: carnea
slabd sub diferite forme si preparate, pestele, sunca, unele mezeluri, branza
telemea, brénzd topitd, cagcaval, unt, smantand, uleiuri vegetale, legume
sarace in glucide cum sunt rogiile (tomatele), patlagelele vinete, salata, varza,
conopida, spanacul, dovleceii, ardeii grasi, ridichile, fasolea verde, bameleg,
ciupercile comestibile, castravetii, loboda, stevia, urzicile.

Toate aceste produse vor fi repartizate in mod echilibrat la 3 mese si
2 gustari pe zi, astfel inct sd nu existe vreo masa cu exces de glucide in detri-
mentul alteia, aproape total lipsitd de acesti hidrati de carbon. Regimurile ali-
mentare se alcituiesc tinand seama de vérsta copilului, de greutatea sa, de
toleranta digestiva (de reguld foarte bunal) si chiar de preferintele sale. Re-
gimurile trebuie si evite monotonia si excesele cu vreun produs alimentar
anume.

Echivalentele de continut in glucide al unor alimente - care se pot inlocui
reciproc - sunt prezentate mai jos. Contin cite 10 g glucide urméatoarele
cantitati din fiecare aliment mentionat (cantitdti care sunt deci echivalente din
punctul de vedere al confinutului glucidic): 20 g paine neprajitd = 15 g faina
de grau = 15 g fdind de porumb = 86 g mamailiga pripitd = 18 g macaroane
nefierte = 65 g macaroane fierte = 50 g cartofi fierti = 120 g morcovi fierti =
120 g telina fiarta = 120 g sfeclad fiarta = 120 g mazére verde = 70 g mazire
flartd = 20 g mazare uscatd = 220 g fasole verde = 70 g fasole hoabe fierte
= 20 g fasole boabe uscate = 70 g linte fiartd = 20 g linte uscatd boabe =
250 g lapte de vacd = 250 g iaurt = 250 g branzi de vaci = 50 g banane =
75 g cirese sau visine = 80 g nuci = 80 g afine = 90 g prune = 90 g mere
= 90 g pere = 95 g fragi = 100 g portocale = 100 g pepene galben = 100 g
suc de mere.

Tratamentul cu insulina reprezinti terapia de baza in diabetul zaharat tip
1. Tn mod normal, insulina secretata in organism cuprinde (functional vorbind)
doud componente: insulina bazald, secretatd continuu si insulina prandial,
secretatd cu prilejul meselor. In terapie, insulina bazala este inlocuitd cu cea
intermediard, cu cea lentd sau cu o insulind premixatd, iar insulina prandiald
cu cea rapida. Prezentdm cateva tipuri de insuline:

Insuline prandiale (cu actiune rapida): Humulin®; Actrapid HM

Analogi ai insulinei cu actiune rapida: Humalog®; Novorapid
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insuline bazale (cu actiune intermediard sau lentd): Humulin N; Insulatard
Hv

Analogi ai insulinei cu actiune prelungita: Insulina glargina (Lantus®);
Insulind detemir {Levemir®).

Insuline premixate (contin in acelasi flacon o insulind cu actiune rapida +
o insulina cu actiune lenta; cifra arata procentul de insulina rapida din amestec):
Mixtard® 10 HM; Mixtard® 20 HM; Mixtard® 30 HM; Mixtard® 40 HM;
Mixtard® 50 HM; Humulin® M1; Humulin® M2; Humulin® M3; Humulin®
M4; Humulin® M5.

Terapia insulinica in diabetul zaharat compensat se incepe cu doza de
0,5-1 w.i/kgc/24 ore. Dacd se foloseste o insulind premixatd sau cu actiune
intermediara, doza poate fi administratd o singura data pe zi, cu o oré inaintea
mesei principale. Dacd se foloseste insulina cu actiune rapida (Actrapid®),
cantitatea se fractioneaza in 3 injectii, fiecare cu cate Y2 ord inaintea meselor.
Dozele nu vor fi egale, cea mai mare administrandu-se inaintea mesei celei
mai bogate, adicad la prénz. Injectiile cu insulind se fac subcutanat, folosin-
du-se, In mod succesiv regiunile deltoidiene stanga si dreaptd, apoi fata externa
a coapselor, stangd si dreaptd, apoi regiunile paraombilicale ale peretelui
abdominal anterior, stangd si dreapta. NU se va folosi dezinfectarea locala cu
alcool Tnainte de injectie, deoarece contactul cu alcoolul inactiveaza insulina.
Doza se ajusteazd mereu, in functie de nivelul glicemiei. Obiectivul urmarit
(valoarea tintad) este mentinerea unei glicemii pe nemancate cuprinsa intre
80-130 mg/dl. Valorile mai mari impun marirea dozei de insulind, deoarece
exista riscul aparitiei acidocetozei. Valorile mai mici necesitd reducerea dozei
de insulind, pentru a preveni pericolul hipoglicemiei.

Viitorul insd pare sd apartind pompelor computerizate de insuling, care
se comportd ca un adevérat pancreas artificial (csistemul in bucld inchisa de
pancreas artificial»), eliberand automat (precum un mecanism de feed-back)
cantitatea de insulind necesara in raport cu fluctuatiile glicemiei, iar cand este
cazul - cum ar fi scaderea alarmanta a glucozei in sdnge - oprind complet
«livrarea» insulinei.

41.2. COMA DIABETICA DE TIP ACIDOCETOZIC
[Diabetic acido-ketosis coma]

Trebuie deosebitd de coma hiperosmolara care survine in diabetul
zaharat tip 2 de la adult. Coma acidocetozica poate apérea uneori ca prima
manifestare a diabetului zaharat infantil, dacd semnele acestuia nu au fost
sesizate la timp. Mai frecvent survine la un diabet cunoscut unde s-au produs
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abuzuri alimentare, neglijarea tratamentului sau au intervenit factori de stres
ori imbolnaviri intercurente.

Simptomatologie
Senzatie de oboseala.
Dureri abdominale, greturi, varsaturi,
Respiratie acidotica Kussmaul.
Halena acetonica asemanatoare cu mirosul de mere putrede, fermentate.
- Scaderea tensiunii arteriale pana la colaps vascular; extremitati reci.
- Sindrom de deshidratare acutd: tegumente si mucoase uscate, prabusire
in greutate, diminuarea diurezei (fatd de poliuria anterioar3).
- Stare de coma, cu sciderea reactivitatii, abolirea constientei, a sensibi-
litatii si a motilitatii voluntare.

I

Probele de laborator arata:

hiperglicemie cu valori peste 300 mg/d|;

glicozurie masiva;

corpi cetonici prezenti in sdnge si in uring;

hipercolesterolemie;

modificari ale ionogramei plasmatice. Existd posibilitatea unor pierderi
importante de electroliti (Na, K, Cl) care se reflectd prin sciderea lor in plasma
§i realizeaza coma hipoosmolars; in alte cazuri pierderea de apé prevaleaza fata
de cea electrolitica 5i are drept consecintd coma hiperosmolara. Dupa aceste
criterii se alcituieste §i compozitia perfuziei endovenoase de rehidratare 5i
combatere a colapsului;

- acidoza metabolica, demonstrata prin scaderea bicarbonatului plasmatic
in jonograma si prin modificarile obtinute la determinarea echilibrului acido-
bazic metoda AVL (se constati sciderea basis excess-ului, a bicarbonatului
standard si a pH-ului sanguin).

I

|

Tratamentul comei acido-cetozice este de mare urgenta

1. Se monteaza o perfuzie endovenoasad continug, care s3 totalizeze in
prima zi cca 3.000 ml lichide/m? sau 100 ml/kgcorp/24 ore. In compozitia
acesteia intra solutie glucozd 5% cca 1/3 (scopul ei este sa reprezinte un
substrat pentru insulina cu actiune rapidi care va fi administrats i.v. dar NU se
intro-duce in cazul unei hiperglicemii de peste 500 mg/dl); o solutie cloruro-
sodicd (ser fiziologic = 0,9% sau solutii cu alta concentratie); solutie de clorurd
de potasiu; solutie de gluconat de calciu. Toate acestea se calculeaza in functie
de rezultatele ionogramei plasmatice.

2. Bicarbonatul de sodiu sub forma de solutie 8,4% (solutie molara)
sau 4,2% (solutie semimolara) este obligatoriu, dar va fi dozat in functie de
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rezultatele ionogramei plasmatice sau ale gazometriei sanguine. Se calculeazs,
in cazul ionogramei plasmatice, dupa formula:

(22 - bicarbonatul actual) x G
3

mmoli necesari de bicarbonat de Na =

in care: bicarbonatul actual = cel al bolnavulu;, exprimat in mmol/I
G = greutatea corporala a bolnavului (kg)]

Dupa valorile furnizate de: gazometria sanguina:

Deficitul de B.E. x G
3

mmoli necesari de bicarbonat de Na =

in care: B.E. = basis excess, rezultat oferit de metoda AVL
G = greutatea corporald a bolnavului {kg)]

3. Insulina se d& sub form& de insulind cristalind cu actiune rapida
(Actrapid). Doza initiald este de 1 unitate/kgcorp, din care ¥ se introduce i.v.
si ¥2 subcutanat. Urmeazad dupd o ord o noud dozi de 0,5 u/kgcorp s.c., dupa
alte 2 ore 1,5 u/kgcorp s.c,, apoi din 3 in 3 ore cate 0,25 u/kgcorp s.c. pana
la disparitia cetozei, dupa care ritmul de administrare al insulinei se rareste
la 6 ore si scade la 0,2 u/kgcorp s.c. Odati cu sciderea glicemiei, insulina se
va reduce la 3 administrari pe zi, urmand ca, ulterior, si se treaci pe insulina
semilenta sau mixta.

4. Pe toata durata perfuziei, se va asigura supravegherea copilului co-
matos, pentru a se interveni in cazul in care functiile vitale (respiratia, acti-
vitatea cardiacd, circulatia periferica) sunt amenintate.

5. Pe toata durata tratamentului, se vor monitoriza la intervale scurte
glicemia, glicozuria, corpii cetonici in uring, ionograma plasmatica si starea
echilibrului acido-bazic. In functie de rezultate, se face ajustarea compozitiei
din perfuzia endovenoasa.

6. Realimentarea orald se poate Thcepe la 24-48 de ore de la initierea
tratamentului. La inceput lichide neindulcite, apa mineral3, sucuri de fructe
sdrace In glucoza si cruditati (rosii, salata). Apoi supd de zarzavat, branzi de
vaci dieteticd, legume sarace in glucide. Treptat, se va ajunge la alimentatia
corespunzatoare vérstei cu respectarea restrictiilor dietetice din diabet i a
necesarului nutritiv in raport cu greutatea copilului.
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41.3. HIPOGLICEMIA SI COMA HIPOGLICEMICA
[Hypoglicemy and hypoglicemic comaj

Reprezintd complicatia de temut a tratamentului cu insulini, deoarece se
poate ajunge la supradozarea acesteia, mai ales in administrarea de doze mari,
cum sunt cele impuse la copilul in coma diabetica. Mai poate aparea in cazul
prestarii unor eforturi mari, al aportului insuficient de glucide in alimentatie
sau al consumului de alcool.

Simptomatologie
cefaleg;
stare de neliniste si tremuraturi; tahicardie;
paloare, transpiratii, tegumente calde-fierbinti;
senzatie de foame intensa;
in scurt timp apare o stare de somnolentd, vorbirea devine dificild si
incoerenta, comportamentul copilului este complet schimbat;

- urmeazé starea de comd, cu disparitia completa a reactivitatii si starii
de congtientd; aceasta este Insotitd si de crize de convulsii tonico-clonice.

Probele de laborator aratd o hipoglicemie cu valori sub 60 mg/dl;
glicozuria este complet disparuta.

Tratament

1. Daca nu s-a ajuns la starea de coma: se dau copilului pe gurd 10-15 g
glucoza sau zahar.

2. In coma hipoglicemic se instituie PEV cu solutie glucoza 10-20% in
cantitatea necesara pentru disparitia fenomenelor de hipoglicemie.

3. Poate fi necesara, in cazurile grave, administrare de glucagon i.m. (este
hormon hiperglicemiant, antagonist insulinei).

4. Se controleaza in mod repetat nivelul glicemiei, care trebuie 53 revini la
valori narmale, iar dacé apare si glicozuria (care este un indicator de sigurant)
orice pericol de hipoglicemie este exclus.

§ ROLUL ASISTENTEI MEDICALE IN INGRIJIREA
COPILULUI DIABETIC
[Nurse’s assignment taking care of the diabetic child]

1. In problemele de dieteticd este obligatorie respectarea restrictiilor
impuse in alimentatie, repartizarea judicioasd a aportului caloric pe grupe de
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alimente si distribuirea acestora pe mese, Se lucreaza dupa tabele elaborate de
catre reteaua de specialitate, in care apare atat compozitia detaliata a fiecarui
aliment, cat si valoarea sa caloricd. Mai sunt notate si echivalentele dintre
cantitatile diferitelor alimente, care s& se poata inlocui reciproc. Repartizarea
pe mese si gustdri a necesarului caloric la un copil prescaolar sau scolar este
urmatoarea:

- micul dejun: 20%;
gustarea de la ora 10-11: 15%;
masa de pranz: 30%;
gustarea de la ora 17-18: 15%;

- masa de seard (cina): 20%.

Pentru a putea respecta aceste reguli, atat familia, cat si copilul trebuie
sd primeascd in mod repetat explicatiile necesare, precum si materiale scrise.
Familia trebuie sd ajunga sa poatd face anumite calcule {desigur in raport
cu nivelul intelectual la care se afld)} pentru asigurarea corectd a dieteticii in
aceastd boala. Copilul are nevoie sa poatd opta intre unele alimente, intre care
existd o corespondenta de continut si de valoare nutritiva.

2. La tratamentul cu insulind se va tine seama de regula rotarii locului de
injectare. Nerespectarea acestei reguli, la care trebuie instruit atat copilul cat si
familia, duce la aparitia de noduli si la riscul de lipodistrofie locald. Formarea
nodulilor impiedica si intarzie resorbtia insulinei injectate. Pentru a evita ca
insulina s& nu patrunda in masa musculard, la injectare se va inclina acul de
injectie la 45°. Pentru o dozare corectd, se va tine seama ca existd preparate
de insulind care contin 40 unitati/ml si altele cu 100 u/ml. Va fi citit cu atentie
prospectul si se va tine seama de termenul de expirare a preparatului. Insulina
se pastreazd la frigider, dar nu in congelator. Administrarea insulinei cu
dispozitive tip «Novo Pen» oferd avantajul de a nu trebui trasa in seringd, fiind
gata incarcata in rezervorul «pen»-ului. Dozarea se stabileste foarte simply,
prin rasucirea rotitei care aduce In fata ferestrei cantitatea doritd. Aceasta se
injecteaza apoi prin simpla apdsare pe butonul «Novo-Pen»-ului. Copilul si
familia trebuie instructati asupra modului cum sa facd ei singuri injectiile sau
cum sa utilizeze diferitele dispozitive care astdzi inlocuiesc seringile («Novo-
Pen»-uri; pompite computerizate pentru administrare continuad etc.).

3. Pentru dozarea zilnica a glicemiei, utilizarea glucometreior (aparate
portative computerizate tip Glucomen, Gluco Smart, Akku-Chek® etc.) este
ideala. Familia si copiii mari vor invdta cu usurintd manevrarea lor, care este
simpld. De asemenea, utilizarea benzilor de hartie colorabila tip Dextrostix
este utild, in absenta altor posibilitdti, permitand o apreciere semicantitativa a
glicozuriei si atrdgand atentia asupra disparitiei complete a acesteia, care poate
semnala hipoglicemie. Mentiondm ¢a glicozuria de siguranta (minima: 5-10 g/24
ore) este necesara pentru asigurarea impotriva unei eventuale hipoglicemii, dar




488  Puericultura si pediatrie - Indreptar pentruy asistenti medicall

astazi se determina foarte rar, avand la a_m_uoN_ﬁ_m glucometrele care sunt mult
mai onmaﬂ:\m si mai precise.

4. Tn prevenirea acidocetozei si a comei diabetice, asistentei medicale i
revine un rol deosebit. Familia trebuie instruitd ca si cunoasca primele mani-
festari. Pentru depistarea in urind a aparitiei corpilor cetonici existd benzi de
hartie colorabila tip Ketostix. Si asistenta si familia si chiar copiii mari trebuie
sa cunoasca utilizarea lor. In cazul aparitiei unor fenomene care s sugereze
iminenta instalarii acidocetozei, copilul trebuie dus la unitatea sanitard de
profil pentru instituirea tratamentului de urgenta corespunzator.

5. Nu mai putin importanté este si aparitia hipoglicemiei, cu fenomenele
grave care o Tnsotesc. Asistenta medicala trebuie s& cunoasca existenta acestui
pericol, imprejurérile in care se poate instala, manifestirile precoce si ulterioare
ale hipoglicemiei, prevenirea si combaterea ei. La fel, trebuie jnstruit3 si fa-
milia, deoarece prevenirea este extrem de simpla (masuri de respectat), iar
recunoasterea fenomenelor este usor de realizat, fiind caracteristice. In cazul
instalarii tulburarilor mai severe, se impune internarea de urgenta.

42. BOLI REUMATISMALE iN CURSUL
COPILARIEI (REUMATOLOGIE PEDIATRICA)
[RHEUMATIC DISEASES IN CHILDHOOD
(PEDIATRIC RHEUMATOLOGY)]

DEFINITI $I EXPLICATII e
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42.1. REUMATISMUL ARTICULAR ACUT (RAA)
[Rheumatic fever]

Este caracterizat prin puseuri {crize) de fenomene articulare intense si
zgomotoase, dar trecatoare i, in schimb, prin producerea unor leziuni cardiace
care pot persista toata viata («reumatismul linge articulatiile si muscd iniman).
in ultimii ani, frecventa RAA a scazut considerabil datorita penicilino-profi-
laxiei.

Etiologie

- Cauza determinantd este infectia cu streptococul B-hemolitic din grupa
A (Streptococcus pyogenes).

- Cauzele favorizante; amigdalite acute repetate; existenta altor focare de
infectie streptococicd (otitd medie, sinuzitd); contactul cu purtatori de strep-
tococ hemoltic; sezonul rece; asezarea geografica in regiuni cu clima rece;
varsta peste 6 ani.

‘..ﬁ.l
|
|
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Simptomatologie

Tabloul cel mai tipic 5i mai frecvent intdlnit al bolii il constituie puseul
acut de RAA. Acesta se manifestd prin:

- Debut brusc cu febra, uneori ridicat;

— Artritd, constand din dureri articulare intense, in special |a articulatiile
mari (genunchi, glezne, coate, umeri, articulatii radiocarpiene), Insotite de
tumefactie, temperatura locald crescutd, roseata tegumentelor periarticulare,
impotentd functionald articulard {nu poate fi mobilizatd) [in Ib. latind: dolor,
tumor, calor, rubor, functio laesal. in mod caracteristic, durerile au caracter
migrator si fugace, durand 1-3 zile la unele articulatii, trecand apoi la altele,
fard a lasa sechele acolo unde s-au produs. In decurs de 7-14 zile, toate fe-
nomenele articulare dispar fard urmari;

- Cardita reumatismald se manifestd prin senzatia de oboseals extrems3,
palpitatii, jend precordiald, uneori dispnee la efort. La auscultatia cordului
se percepe un suflu sistolic, incd necaracteristic pentru o valvulopatie insta-
latd;

- O formd speciald, dar astazi extrem de rar intéiniti, o reprezints loca-
lizarea nervoasa a RAA, manifestatd sub formad de coree minor. In aceastd
afectiune, copilul nu prezintd fenomene articulare, ci o succesiune de miscari
involuntare, ample, dezordonate, bruste, ilogice, accentuate in emotii, cu
dificultati de mers si imposibilitatea de executare a actelor mai fine (incheiatul
nasturilor, scrisul, desenatul). Acestea sunt miscirile coreice.

Trebuie mentionat cd nu Tn toate cazurile puseul de RAA este atat de
caracteristic ca in descrierea de mai sus, fiind posibile mai multe variante si
forme clinice.

In continuare, RAA - netratat sau tratat insuficient la primul puseu -
evolueazd in felul urméator; are perioade de acalmie, cand simptomatologia
este practic inexistenta (perioade de latentd) cu o duratd variabild de citeva
luni. Aceste perioade sunt intrerupte apoi de noi puseuri, care agraveaza
leziunile cardiace deja instalate la puseurile anterioare. Leziunile cardiace
sechelare sunt valvulare si pot avea ca localizare valvula mitrald sau valvula
aortica, celelalte puténd fi doar in mod exceptional afectate. Se poate pro-
duce:

- Insuficienta mitrald, in care valvula nu inchide complet orificiul dintre
atriul stang si ventriculul sting in timpul sistolei ventriculare. Leziunea se
instaleaza la cateva luni de la primul puseu de RAA netratat si se manifests
prin marirea cordului si suflu sistolic perceptibil la varful inimii (suflu sistolic
apical).

- Stenoza mitrald, in care ingustarea cicatriceald a valvulei dintre atriul
stang si ventriculul stdng nu permite scurgerea complet a sangelui din atriu
in ventricul in timpul diastolei. Rezultd staza in teritoriul vascular pulmonar,
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dificultdti respiratorii si hemoptizii in stadiul avansat. Stenoza mitrala se ma-
nifesta prin marirea de volum a inimii si freamat cu uruitura diastolica percep-
tibile la varful cordului. Leziunea se instaleazi definitiv in decurs de 1-2 ani
de la puseul acut reumatismal.

- Maladia (boala) mitrald intruneste caracteristicile ambelor leziuni
descrise anterior: insuficientd valvulard + stenoza a orificiului mitral. Caracterele
stetacustice aratd asocierea modificarilor semnalate la cord.

- Insuficienta aortica este imposibilitatea valvulelor sigmoide aortice
de a inchide complet comunicarea dintre ventriculul stang si aortd in timpul
diastolei ventriculare, astfel incat o parte din sdnge regurgiteaza indarat, in
cavitatea ventriculara. 5e manifesta prin «puls saltaret», dans arterial la arterele
periferice, tensiunea arteriald sistolica ridicatd si cea diastolicd micsorata. La
auscultatia inimii se percepe un suflu diastolic mediosternal si laterosternal
drept.

Netratate sau neglijate, leziunile valvulare duc la insuficienta cardiaca, la
tulburari de ritm sau, prin suprainfectare, la endocarditd bacteriana.

Investigatii paraclinice

- Hemoleucograma araté in puseul acut leucocitoza crescuta cu neutrofilie;
cu timpul, se instaleaza si o anemie moderata.

- V5H este intotdeauna mult crescuta in puseul acut (deseori peste 100 mm/
ora); scade apoj odatd cu trecerea in perioada de latenta.

- Fibrinogenemia urmeaza aceleasi modificari ca VSH.

— ASLO este intotdeauna crescut peste 200 u. Todd, indicind prezenta
infectiei streptococice.

- Exsudatul faringian poate pune in evidenta rareori streptococul f-hemo-
litic grupa A. .

- Electrocardiograma arata modificari variabile, indicand afectarea mio-
cardului, constanta n RAA. Odata cu instalarea valvulopatiilor sechelare, m_u.mﬁ
si modificarile respective ale traseului electric. Uneori se constata si tulburéri
de ritm (aritmii).

- Radiografia de cord aratd modificarile siluetei inimii produse de leziunile
valvulare constituite. .

- Ecocardiografia evidentiaza afectarea valvulelor si modificari ale cavi-
tdtilor cordului in raport cu leziunea instalats.

. Criteriile Jones-Stollerman sunt utile pentru diagnosticul de RAA [
Tabelul 42.1]; )

Se confirméa diagnosticul pozitiv de reumatism articular acut daca existd
2 criterii majore sau 1 criteriu major + 2 criterii minore + 1 criteriu de infectie
streptotocica.
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TABELUL 42.1

Criteriile Jones-Stollerman pentru confirmarea diagnosticului de RAA

Criterli de infectie
streptococica
ASLO crescut
Streptococcus pyogenes
prezent in exsudatul
faringian

Criterii majore - - -Criterli .u:.zozw

Cardita Antecedente de RAA
Poliartrita {cu toate caracterele | Febra

descrise mai sus) Artralgii (simple)
Aparitia semnelor de corea VSH crescut

minor Fibrinogenemie crescuta Scarlating recents
Eritemul inelar Leiner {pete rosii, | Proteina C reactiva {CRP)
circumscrise, pe tegumente) crescuta

ZOn_:__._§m<3m:_._omom_ﬁmzu:_u. _uqm__._am__.ﬂmmu.:ﬂchm_:_:mw-D
cutanate periarticulare, palpabile) | pe electrocardiograma

Profilaxia RAA

- Profilaxia primard consta in tratarea oricirei infectii streptococice care
ar putea evolua catre RA, in special a anginelor acute: timp de 10 zile acestea
vor fi tratate cu penicilind G i.m. sau penicilind V per os, cate 1.200.000-
1.600.000 ul/zi. La persoanele alergice la penicilind se administreazi eritro-
micina per os 30-40 mg/kgcorp/zi x 10 zile.

- Profilaxia unor noi puseuri, dupd ce primul a fost rezolvat, se realizeaz3
prin tratamentul continuu cu penicilina, Moldamin sau eritromicin in orice
perioadd de latentd (este profilaxia secundara).

- Focarele de infectie amigdaliene, otice sau cu alts localizare trebuie
asanate chirurgical, sub protectie de penicilind sau eritromicing, la distanta
de cel putin 6 siptimani de la un puseu acut. Uneori se poate obhtine re-
gresia focarelor adenoamigdaliene prin curd heliomarina, fira a fi nevaie de
interventie chirurgicala.

Tratament
a) In puseul acut de RAA:

1. Penicilind G i.m. 800.000-1.200.000 w.j/zi timp de 10-14 zile. La cei
alergici se administreaza eritromicina per os.

2. In formele fird semne de cardita, acid acetilsalicilic {aspirina) timp
de o lund, administratd per os in doza de 60-100 m/kgcorp si pe zi.
Se ia dupa mese, insotit eventual de Dicarbocalm pentru a evita
iritatia gastrica.

3. In formele unde sunt semne de carditd cat de discrete, este obli-
gatoriu prednison 2 mg/kgcorp/zi timp de o luna, urmat de scaderea
progresiva a dozei si continuat cu acid acetilsalicilic in dozd de 40-
60 mg/kgcorp/zi.



494 Puericultura si pediatrie - Indreptar pentru asistenti medicali

b) In perioada postcritica (de latentd): .
1. Se continud penicilinoterapia sub forma de Moldamin, cate 600.000
unitati i.m. la 7-10 zile interval, timp de 3-5 ani de la primul puseu.
La copiii alergici la penicilind se administreaza eritromicina per os.
2. Se recomand3 cura sanatoriald Tn anumite unitati specializate even-
tual in zona de litoral pentru curd heliomarina (daca nu sunt leziuni
cardiace grave care sd o centraindice).
3. Control periedic al copilului: clinic, VSH, ECG. )
¢) In coreea minor, pe langa tratamentul antireumatic se mai recomanda:
- camera linistit3, feritd de zgomot si de prea mare luminozitate;
- sedative: Haloperidol per os sau clorpromazina per os.

42.2. ARTRITA REUMATOIDA .E%mz?w
(ARJ, ARTRITA OWOZHﬂMr .:J;HZH:-L? ARTRITA
IDIOPATICA JUVENILA)

[Juvenile rheumatoid arthritisf

Este o boald cronica a articulatiilor, insotita deseori si de _mN.E:.w n alte
organe, care, netratat, evolueaza spre deformaéri articulare si anchiloze cu
impotenta functionald severd.

Etiologie )

- Cauza determinantéd nu este bine precizatd. Boala se instaleazd mm
urmare a unor fenomene imunoalergice care afecteazd tesutul noE.,.._sncs
in special cel din articulatii. Poate fi deci incadrata intre _“.vo:_w mc.B:j_._:m.
[2 Cap. 43 - BOLI AUTOIMUNE LA COPII]. Focarele de infectie din corp au si
ele un rol, dar mai putin important decat cel din RAA.

- Cauze favorizante: varsta mica sau cea de prescolar, clima rece, sexul
feminin care este mai frecvent afectat.

Simptomatologie

Existé forme: . )

- poliarticulare, in care sunt prinse in mod simetric numeroase mz.nam.ﬁ_:
initial cele mici interdigitale, apoi si cele mari (genunchi, glezne, coate, En__o‘,
nmmv_m:mv. Toate articulatiile acestea apar tumefiate, cu temperatura _Onm_.m
crescutd, dureroase si cu impotenta functionald (nu pot fi mobilizate) _.:.m_._.»._-
nand copilul la pat. Fenomenele articulare sunt de durata, persistand luni sau
chiar ani de zile, cu perioade de ameliorare, apoi cu recéderi;
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- pauciarticulare, cu prinderea unui numéar mic de articulatii (1-3) la
care se inregistreaza aceleasi modificdri si aceeasi durati lungad de evolutie.
Frecvent in cazul unei prinderi articulare unice, este implicat doar un genunchi;

- sistemice, In care in afara manifestérilor articulare exista si fenomene
din partea altor organe: se constata splenomegalie, adenopatii periferice, fabri
persistenta.

Probe de laborator

- Hemoleucograma arata anemie si leucocitoza cu neutrofilie in pericadele
active ale bolii.

- V5H si fibrinogenemia (probe care evidentiazd un proces inflamator
evolutiv) sunt constant crescute in aceste perioade; ele se normalizeazsd sub
tratament, dar cateodatd numaj temporar.

- Radiografiile articulare aratd modificari in formele cu durats prefungita,
unde leziunile intereseazi elementele structurale ale articulatiilor, dar - intr-un
stadiu avansat - ajung si afecteze si structura oaselor din vecinatate.

- Factorul reumatoid se determinad prin reactiile Waaler-Rose si Latex,
efectuate in sdnge. El apare la cca 6 luni de la debutul afectiunii. Din acest
punct de vedere, ARJ se imparte In forme seropozitive (cu factor reumatoid
prezent) si seronegative (fard factor reumatoid).

- Dintre probele serologice mentionam cercetarea antigenului HLA b 27
(care defineste formele sensibile la corticoterapie); anticorpii antinucleari, antj-
mitocondriali si anticitoplasmatici, uneori prezenti.

Evolutie si complicatii posibile

Netratate, formele poliarticulare si cele sistemice duc la modificari articu-
lare grave, ireversibile: deformari, anchiloze, invaliditate. Pot aparea leziuni si
din partea inimii (pericardita).

O complicatie de temut este iridociclita, ceea ce impune ia toti acesti
copii si control oftalmologic.

Tratament

1. Se incepe cu un medicament dintre antiinflamatoriile nesteroidiene
(AINS): acid acetilsalicilic (aspirind), ibuprofen (Paduden®), diclofenac sau
naproxen (Reuxen®). Toate acestea se administreazs pe cale orald, imediat
dupi mese, insotite de Dicarbocalm.

2. Tn absenta rezultatelor se trece la prednison 2 mg/kgcorp/zi, in cure
repetate. Se va fine seama de reactiile adverse produse de corticoterapie.

3. Relativ recent, tratamentul cu metotrexat (citostatic foarte activ) admi-
nistrat per os de doua ori pe séptdmana (in doze mult mai mici decit in bolile
neoplazice), are beneficii, actionand prin blocarea mecanismelor imunoalergice
la nivel celular.
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4. Tratamentul cu saruri de aur injectabile (Tauredon®) este maij putin
utilizat in pediatrie, datd fiind toxicitatea sa.

5. Fizioterapia sub forma de miscari pasive si active de gimnastica facute
zilnic, are un rol deosebit de important, prevenind anchilozele articulare.
Program de gimnasticd recuperatorie §i de intretinere in artrita reumatoida
juvenila = Figurile 18-27.

6. Curele balneare (la Baile Felix sau Caciulata) au rezultate benefice, dar
ele se pot efectua numai in perioadele de acalmie fard fenomene articulare
si cu VSH scazut.

Fig. 18 - In decubit dorsal, executd cu

membrele inferioare miscdri de pedalare,

mai intdi in sens anterior {miscarea nor-

mala), apoi in sens posterior (inversul pe-
dalarii nermale).

Fig. 19 - In decubit dorsal, cu o miscare
energicd, trage cite un genunchi la piept,
flectdnd simultan coapsz §5i gamba. Apoi
incearca sa traga concomitent ambii genunchi

spre piept.

1 \E
& ~— 4
Fig. 20 - In decubit dorsal, tinand genunc
bine intingi si bratele inaltate la vertical,
ridicd pe rand cate un membru inferiar,
urmarind sa atingd degetele de la maini
cu degetele de la picioare. Cu timpul, va

incerca sa ridice ambele membre inferioare
simultan {lipite).

Fig. 21 - In decubit ventral, flecteazi cate

un genunchi la maximum posibil si - cu o

migcare energicd - executd hiperextensia

dorsald a coapsei. Cu timpul, va incerca cu
ambele coapse simultan.
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Fig. 22 - Genuflexiuni re-
petate, executate cu mainile
la sold sau cu bratele intinse
anterior (pentru o mai buna
pastrare a  echilibrului).
Numarul de genuflexiuni va
creste de la o saptamana la
alta.

Fig. 23 - In ortostatism,

cu mainile la sold, ridica -
printr-o miscare energicd ~

cate un genunchi spre piept,

repetand miscarea de mai

multe ori. Reia exercitiul si
pentru celalalt genunchi.

Fig. 25 - Pumnii stransi
la piept, coatele ridicate
la orizontald. Executd cu
bratele miscari energice si
repetate de tractiune spre
spate («ghemul mic»). Apol,
din aceeasi pozitie, efectu-
eaZa repetate miscari de
rotare a trunchiului, alterna-
tiv stdnga-dreapta-stanga-
dreapta, fira a inclina corpul.

Fig. 26 - Miscari ample
de rotatie, in plan vertical,
ale cate unui membru su-
perior, apoi ale ambelor
impreuna, tinute paralel,
Coatele intinse. Se executd
un numar de rotatii in sens
anterior, apoi acelasi numar
in sens posterior.

S

Fig. 24 - Fandari executate

cu mainile la sold, Intdi cu

membrul inferior stang ina-
inte, apoi cu cel drept.

(s
R

A

Fig. 27 - Bratele intinse
lateral la orizontala. Cu ge-
nunchii bine intinsi, executa
repetate miscéri de abductie
(indepartare  laterala de
trunchi} ale membrului in-
ferior stang, apoi ale celui
drept.




498  Puericulturi si pediatrie - Indreptar pentru asistenti medicali

§ ROLUL ASISTENTEI MEDICALE IiN INGRIJIREA
COPILULUI REUMATIC .
[Nurse’s role taking care of the rheumatic childf

1. Rolul profilactic este important in special in RAA, unde o angina
banala, poate fi punctul de plecare al bolii. Orice angina pultacee deci trebuie
privita ca un potential focar de infectie si tratats timp de 10 zile precum s-a
aratat. Este necesard, in special in colectivititile de copii (camine, centre de
plasament, internate), recoltarea de exsudat faringian pentru a se urmari si
trata eventualii purtatori de streptococ hemolitic.

2. Tot ca rol profilactic, ii revine asistentei medicale grija ca tratamentul
cu Moldamin sau alta forma de penicilinad in pericadele intercritice ale RAA
sa fie efectuat continuu, orice intrerupere riscand si favorizeze aparitia unor
noi puseuri.

3. La administrarea penicilinei trebuie in prealabil testata sensibilitatea la
acest produs, pentru a depista o eventuald alergie care ar putea sd produca
accidente. Asistenta va face testarea in modul descris la cap. 28, § ROLUL
ASISTENTElI MEDICALE IN INGRIJIREA COPIILOR CU AFECTIUNI RESPIRATORII.

4. Programul de gimnasticd medicald a copilului cu ARJ este deosebit
de important si el trebuie efectuat zilnic, sub controlul asistentei medicale
care, in absenta unui specialist in culturd fizicd medical3, se poate initia in
cele cateva miscari de gimnasticd necesare pentru recuperarea articulara si
impiedicarea anchilozelor.

5. Durata indelungatd a tratamentelor si varietatea medicamentelor fo-
losite impun ca asistenta medicald si cunoasca principalele reactii adverse ale
acestora. lata cateva dintre ele:

- Acid acetilsalicilic: epigastralgii, greatd, varsituri, mici hemoragii di-
gestive, hemoragii cu localizdri in alte regiuni, eruptii cutanate, diferite alte
reactii alergice,

- Prednison: epigastralgii, mici hemaragii digestive, infiltrarea tesutului
celulo-adipos subcutanat pani la obezitate (cu facies Junar”), acnee, vergeturi,
tulburari psihotice (euforie sau depresie), hipertensiune arteriald, hipertricoza,
hiperglicemie, osteoporoza, susceptibilitate crescuts la infectii.

- Diclofenac (Voltaren®): epigastralgii, greats, diaree, mici hemoragii di-
gestive, eruptii cutanate, edeme periferice, alte reactii alergice.

- Ibuprofen (Paduden®): dureri abdominale, pirozis, greats, diaree, mici
hemoragii digestive, cefalee, ameteli, eruptii cutanate alergice.

- Methotrexat (Antifolan): stomatit3 ulceroasa, varsaturi, diaree, leuco-
penie cu neutropenie, trombocitopenie cu fenomene hemoragice (este nece-
sard efectuarea periodica a hemoleucogramei in cursul tratamentului), leziuni
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renale si leziuni hepatice (se vor controla periodic probele functionale hepatice,
examenul sumar de uring, ureea serica, acidul uric si creatininemia), alopecie.

- Sarurile de aur (Tauredon®) extrem de rar folosite in pediatrie:
eruptii cutanate si chiar dermatoza, alopecie, aplazie medulara, proteinurie
si hematurie, sindrom nefrotic, hepatitd toxica, cefalee, nevrita periferica. De
controlat periodic hemoleucograma, probele hepatice si cele renale, examenul
sumar de urina.



